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WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE

Unser besonderer Grul’ gilt den eingeteilten
Schiedsrichtern sowie der Mannschaft, Trainerteam,
der Abteilungsfiihrung und den mitgereisten
Anhangern des Gastvereins

DAS 3. LIGA TEAM DER HSG KONSTANZ

Wir bedanken uns fur Ihr Interesse an den
Heimspielen unserer
1. Mannschaft der SG Regensburg und wiinschen
heute eine unterhaltsam Begegnung.
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DER EIGENE ANSPRUCH IST
UNSER ANTRIEB.

The Dillinger Group ist ein vollintegrierter Anbieter von Komplettlosungen im Be-
reich Erneuerbare Energien mit dem Schwerpunkt auf Photovoltaik GroRkraftwer-
ke, Industriespeicher und Ladeinfrastruktur, sowie einer der etabliertesten Betrei-
ber von Anlagen Erneuerbarer Energien in Deutschland und Italien.
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Liebe Handballfreunde, Partner und Mitglieder der SG
Regensburg,

herzlich willkommen zu einem ganz besonderen Heimspieltag. Zum
ersten Mal durfen wir unsere Regensburg Adler zu einem Heimspiel
in der 3. Liga begriBen und das in unserem neuen Wohnzimmer,
der Sporthalle Kénigswiesen!

Nach zwei starken Auftritten gegen den amtierenden Meister
Kornwestheim und den HC Erlangen Il konnten sich unsere Adler
am vergangenen Wochenende endlich fir ihren Einsatz belohnen.
Im hart umkampften Duell der beiden Aufsteiger gegen die TSB
Schwébisch Gmund holte die Mannschaft die ersten beiden Punkte
in der 3. Liga. Ein enorm wichtiger Erfolg in einem echten Vier
Punkte Spiel, der gezeigt hat: Unsere Adler sind endgultig in der 3.
Liga angekommen!

Diesen Aufwind gilt es nun mitzunehmen. Nach drei
Auswartsspielen durfen unsere Jungs heute endlich vor
heimischem Publikum auflaufen. Und dafur brauchen wir euch!
Volle Unterstitzung von den Rangen ist heute absolute Pflicht.
Lasst uns gemeinsam daflir sorgen, dass die Sporthalle
Kénigswiesen vom ersten Spiel an zu einem echten Adlerhorst wird
und unsere Mannschaft spurt, was Heimvorteil in Regensburg
bedeutet.

Dass wir diesen besonderen Moment heute Uberhaupt erleben
darfen, ist nicht selbstverstandlich. Hinter dem Traum 3. Liga
steckt nicht nur die Arbeit unserer Mannschaft und des
Trainerteams. In den vergangenen Wochen haben zahlreiche
Helferinnen und Helfer im Hintergrund unzéahlige Stunden und viel
Freizeit investiert, damit aus unserem Traum Schritt flr Schritt
Realitat werden konnte. Daflur mdchten wir von Herzen Danke
sagen. Ohne diesen Einsatz ware vieles von dem, was wir heute
gemeinsam erleben durfen, nicht méglich.

Mit der HSG Konstanz wartet zum ersten Heimspiel direkt eine
anspruchsvolle Aufgabe auf unsere Adler. Doch die vergangenen
Wochen haben gezeigt, dass sich unsere Mannschaft in dieser Liga
vor niemandem verstecken muss. Jetzt heiBt es kampfen,
zusammenstehen und mit der Unterstitzung einer vollen Halle
alles dafur geben, dass die ersten Heimpunkte der 3. Liga in
Regensburg bleiben.

Auf eine erfolgreiche Saison, viele besondere Momente in unserem
neuen Wohnzimmer und einen unvergesslichen ersten Drittliga
Heimspieltag.

Alle in die Halle. Alle fiir Regensburg. Adler flieg!

Mit sportlichen GriBen

Eure Abteilungsleitung der SG Regensburg Handball

our
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WIMEX GROUP

Wir suchen Sie

flir unsere Verwaltung in
Regenstauf!

Ausbildungsstellen & Jobs unter:

karriere.wimex-group.com

Landwirtschaft leben.



ADLER
REGENSBURG

AUFSTEIGER
REGIONALLIGA BAYERN

HSG KONSTANZ

3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #10

HSG ALBSTADT

AUFSTEIGER
REGIONALLIGA BADEN-
WURTTEMBERG

TV BITTENFELD Il
3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #11

TSB SCHWABISCH

GMUND
AUFSTEIGER
REGIONALLIGA BADEN-
WURTTEMBERG

HC OPPENWEILER/
BACKNANG

ABSTEIGER 2. LIGA

TSB HEILBRONN-
HORKHEIM

3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #2
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Handball

| HEILBRONN- |
| HORKHEIM e |

TV 1861
ERLANGEN-BRUCK

3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #13

HBW BALINGEN-
WEILSTETTEN II

HBW 3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #12

TSV NEUHAUSEN/
FILDER

3. LIGA sUD
TABELLENPLATZ #7

\ L VFL PFULLINGEN

"‘a‘ 3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #4

SG PFORZHEIM

JEUTINGEN

3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #3

SV SALAMANDER
KORNWESTHEIM

3. LIGA sUD
TABELLENPLATZ #1

RHEIN-NECKAR
LOWEN Ii
3. LIGA sUD
TABELLENPLATZ #8

WOLFE WURZBURG

3. LIGA SUD
TABELLENPLATZ #6

HC ERLANGEN Il

3. LIGA sUD
TABELLENPLATZ #5
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- IN DIE ZUKUNETANVESTIEREN
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Mit iiber 25 Jahren Erfahrung realisieren wir national und
international mafgeschneiderte Photovoltaik-Kraftwerke

- von der Planung und Beschaffung bis zur Umsetzung.
Erganzt wird unser Leistungsportfolio durch Mittelspan-
nungslosungen, integrierte Batteriespeicher und Trassenbau.

So schaffen wir zuverlassige, wirtschaftliche und
nachhaltige Energielésungen fiir unsere Kunden.

SOLARKRAFTWERKE
SOLAR-CARPORTANLAGEN
BATTERIESPEICHERLOSUNGEN
UMSPANNWERKE

KABELTRASSENBAU
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HAWASOL GmbH Technical office HNAWASOL Rumdnien S.R.L MAWASOL Polska Sp. z 0.0.



NEWS AUS DEM ADLER HORST

UNSERE ADLER IN DER 3. LIGA

TOR

TKEVIN BAUER

16 ANDREAS WIESER

44 BENE DOMURATZKI
89 BALINT KAISER
LINKSAUSSEN

10 TOM WUKA

11 BASTIAN KEMMLER

47 FELIX DETTENTHALER
13 JOSEF WEBER

RUCKRAUM

8 JOHANNES REIF

9 TOM WEIKL

14 JAKOB KASSING

18 LUKAS DUDE

67 SEBASTIAN SIMBECK
76 JOHANNES SIMBECK
RECHTSAUSSEN

33 JAKOB RUMMELEIN
34 JONAS SCHMIDT

73 DARIO FEUERRIEGEL

KREIS

7 SIMON SEHNKE

21 JAN BRUNING-WOLTER
22 TIM VASOLD

99 JAN WILSDORF

TRAINER BENJAMIN HERTH
CO-TRAINER ROY MULLER

MV FLORIAN WUKA
TEAMMANAGER FELIX SCHMIDL
PHYSIOTHERAPIE:

PAULINA WOCHINGER,

ANNA WEISER, NICLAS POULET
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NEWS AUS DEM ADLER HORST
NEU MIT DABEI!
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UBERSICHT UBER DEN KOMMENDEN SPIELTAG DER ADLER

IN DER 3. LIGA SUD

Ty
3.LIGAY,

Deutscher Handballbund

Reiss

SanitatsFachna=




@ Freitag

LR errIrrw

Energie
Ist unse
Starke!

. .‘:{‘. E‘J.!V N

www.elektro-freitag.de




DIE TABELLE IM BLICK
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UBERSICHT UBER DIE 3. LIGA

== VFL PFULLINGEN 3
-

“5‘ SV SALAMANDER KORNWE... 3

TSV NEUHAUSEN/Filder 3
dE HC ERLANGEN I 3
@ HC Oppenweiler/Backna... 3
= / 3
- SG PFORZHEIM/EUTINGEN

£ HBW BAUNGEN-WEILSTETT.. 3

@ RHEIN-NECKAR LOWEN | 3
o Wolfe Wirzburg 1
@ Hsc KoNsTANZ 2
# SG REGENSBURG 3

@ TSB SCHWABISCH GMUND 3
#B, 158 Heilbronn-Horkheim 3
@ TV 1861 ERLANGEN-BRUCK 2

TV BITTENFELD I 3

% HSG ALBSTADT 3
v
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SPONSOR DER WOCHE
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healthcare
" NEWS AUS DEM VEREIN

ZENTRUM DEINER

BESTFORM

Gesundhedt ist mehr als die Abwesenheit wvon
Schmerzen, Sie st die Grundlage fir Bewegung,
Leistungsfihigkeit, Selbstvartrauen = im Sport wie
im Alltag. Genau hier setrt Kaiser Healthcare an.

In wnseren modemen medizinischen Zentren ver-
binden wir apezialiglerta Fachrichtungen zu einem
ganzheitlichen Konzept. Das Ergebnis ist Medizin
mit kurzen Wegen, Klasen Entscheldungen und ai-
nem hohen Anspruch an CQualitit und persbnliche
Batreuung.

Ein entscheidender Voreil: unsere eigene hoch-
moderne MRT-Diagnostik. Sie erméglicht schnal-
e Terming, prizise Befunde und aing unmittelbane
Abstimmung zwischen Diagnostik und Behandiung.
Gerade bel Sportverletzungen oder unklaren Be-
schwarden schafft das Sicherheit - und spart wert-
volle Zeit.

In der Orthopédie und Unfalichirurgie begleiten wir
Patientinnen und Patientan von der ersten Diagno-
se bis zur vollstindigen Genesung. Ob akute Ver-
letzung, chronische Beschwerden oder der Wungch
nach daverhafter Stabilitdt: Modeme Therapien, re-
generative Verfahren und — wenn nitlg - operative
Eingriffe greifen bei uns nahtlos ineinander.

Auch komplexe Behandlungen wie Knie- und Hift-
prathesen ader anspruchsvolle Gelenkoperationen
gehdren selbstverstindlich dazu, ambulant oder
stationdr, immer individuall abgestimmit.

Gesundhedt zeigh sich aber nichl nur in Bewagung,
sondem auch im Auftreten. Unseng za.hnmpdizin
und Kieferorthopidie verbinden Funktion, Asthe-
tik und langfristige Stabilitiit - fur Kinder, Erwach-
sana und alle, die Wert auf ein gesundes, sicheres
Licheln legen. In der Asthetischem Medizin und

T 0B41. 29 218
info@mvzkaiser.de
Wi MVEKaiser.de

plastischan Chirwergie stehan bei Kaiser Healthcare
natirliche Ergebnizse, medizinische Prizision und
ehrliche Beratung im Vordangrund.

Zial ist es nicht, zu verdndem, sondem 2u unterstnei-
chen, was bensits da ist.

Abgerundat wird unser Angebol durch priventive
Check-ups und Ganzkérpervorsorge, denn nach-
hattige Gesundheit beginnt lange bevor Beschwer-
den entstahen.

An den Standorten Regensburg und Abensberg
arbieited ein interdisziplingres Team aus 13 speziali-
sierten Fachirzten eng zusammen. Modeme Aus-
stattung, persdniiche Betrevung und echie Zedt Hir
den Menschen schaffen eing Atmosphiine, in der
sich Patientinnen und Patienten gut aufgehoben
fuhden - mediziniseh wig menschiich,

SCAN ME
FOR MORE
INFORMATION

0530,

-

~ UNSERE STANDORTE
Regenshurg - Puricallistr. 34

¥ Orihopdidee 3 Zahnrmsdirin

» Unfalichirunge » Hitferorthopddie
» Radiologie » Asiheti

3 Armbulinte & statondrg > Privenbion

Operationen

Regensburg = Puricellistr, 11

» Radiologie

Abansherg - Werner-von-Siemenssatr. 1
3 Drthapddes
¥ Unfalichirungie
» Hadiologie




BLICK IN DIE HANDBALL-KUGEL

DER 5. SPIELTAG IM UBERBLICK

Der 5. Spieltag der 3. Liga Siid verspricht Spannung auf allen Ebenen. Fur unsere Adler steht dabei ein ganz
besonderer Moment bevor: Gegen die HSG Konstanz steigt das erste Drittliga-Heimspiel in der Sporthalle
Kénigswiesen. Nach dem ersten Saisonsieg in Schwabisch Gmund wollen die Regensburger den Schwung
mitnehmen und ihr Punktekonto moéglichst auf 4:4 ausgleichen.
SG Regensburg — HSG Konstanz
Fur die Adler wartet beim Heimauftakt direkt eine anspruchsvolle Aufgabe. Konstanz steht aktuell bei 2:2
Punkten und damit nur knapp vor Regensburg. Ein Sieg wirde die Adler am heutigen Gegner vorbeiziehen
lassen und den Anschluss ans Tabellenmittelfeld herstellen.
Wolfe Wiirzburg — SV Salamander Kornwestheim
Kornwestheim ist mit 6:0 Punkten perfekt gestartet und zéhlt zu den drei noch verlustpunktfreien Teams. In
Wirzburg wartet allerdings ein Gegner, der bislang erst einmal im Einsatz war und dabei direkt gewinnen
konnte.
TSV Neuhausen/Filder — SG Pforzheim-Eutingen
Auch Neuhausen hat bislang eine makellose Bilanz von 6:0 Punkten vorzuweisen. Pforzheim steht bei 3:3 und
kénnte mit einem Auswartserfolg den Kontakt zur Spitzengruppe herstellen.
TSB Schwabisch Gmiind — HSG Albstadt
Nach der Niederlage gegen unsere Adler méchte Schwéabisch Gmund zurick in die Erfolgsspur. Mit Albstadt
kommt das aktuelle Schlusslicht, das nach drei Niederlagen noch auf die ersten Punkte wartet. Hier wartet
wieder ein Aufsteigerduell, das Spannung verspricht!
TSB Heilbronn-Horkheim — HBW Balingen Il
Horkheim steht wie Regensburg bei 2:4 Punkten und trifft auf den Tabellensiebten aus Balingen. Gerade mit
Blick auf das dicht gedrangte Mittelfeld ist diese Begegnung auch fur die Adler interessant.
VfL Pfullingen — Rhein-Neckar Lowen Il
Der Tabellenfuhrer empfangt den Nachwuchs der Rhein-Neckar Léwen. Pfullingen ist mit 6:0 Punkten und
einer Tordifferenz von +24 bislang das MaR der Dinge, wahrend die Léwen bei 2:4 Punkten stehen.
HC Erlangen Il = TV Bittenfeld I
Der HC Erlangen Il hat sich mit 4:2 Punkten in der oberen Tabellenhélfte festgesetzt. Bittenfeld wartet
dagegen nach drei Spielen noch auf den ersten Punkt und steht entsprechend bereits etwas unter Zugzwang.
HC Oppenweiler/Backnang — TV 1861 Erlangen-Bruck
Zum Abschluss des Spieltags empfangt Oppenweiler/Backnang die noch punktlosen Erlangen-Brucker.
Wahrend die Gastgeber mit 4:2 Punkten den Kontakt zur Spitzengruppe halten wollen, kdmpft Erlangen-Bruck
um die ersten Zahler.
Fazit: Noch liegt die Liga eng zusammen und die Tabelle besitzt aufgrund der unterschiedlichen Anzahl
absolvierter Spiele nur begrenzte Aussagekraft. Fur die Adler bietet der Spieltag aber eine grofe Chance:
Mit einem Heimsieg gegen Konstanz kénnte Regensburg auf 4:4 Punkte stellen und sich weiter Richtung
Tabellenmittelfeld orientieren.
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

SPIELBERICHT

Adler mUssen sich im Bayern Derby geschlagen geben
Regensburg. Auch im zweiten Spiel ihrer ersten Drittligasaison bleiben die Regensburg Adler ohne
Punkte. Im bayerischen Duell beim HC Erlangen Il musste sich die Mannschaft von Trainer Benni
Herth am Sonntagnachmittag mit 31:37 geschlagen geben. Nach einem ausgeglichenen Beginn und
einer Aufholjagd vor der Pause wurde den Adlern vor allem ein schwacher Start in die zweite Halbzeit
zum Verhangnis.

Die Regensburger fanden zunachst gut in die Partie. Gegen die junge und temporeiche Mannschaft
des Bundesliganachwuchses entwickelte sich eine intensive Anfangsphase, in der sich zunachst kein
Team entscheidend absetzen konnte.

,Erlangen war wie zu erwarten ein wirklich harter Gegner”, resimierte Johannes Simbeck. Besonders
die Laufbereitschaft und die kérperliche Stérke der jungen Erlanger Mannschaft hatten den Adlern
einiges abverlangt.

Im weiteren Verlauf der ersten Halbzeit schlichen sich bei Regensburg jedoch zunehmend Fehler ein.
Im Angriff blieben Chancen ungenutzt, hinzu kamen technische Fehler. Gleichzeitig gelang es der
Adlerabwehr nur phasenweise, den schnellen und beweglichen Erlanger Angriff zu kontrollieren. Vor
allem im Eins gegen Eins im Mittelblock stellten die Gastgeber die SG immer wieder vor Probleme
und erspielten sich einen Vorsprung.
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Wir hatten in der ersten Halbzeit einen kleinen Knick drin, haben viel
verworfen und einige technische Fehler gemacht”, analysierte Simbeck.

Zum Ende des ersten Durchgangs zeigte die SG jedoch eine starke
Reaktion. Die Adler verklrzten den Ruckstand wieder und verhinderten,
dass sich Erlangen bereits vor der Pause deutlicher absetzen konnte. Beim
Stand von 18:16 fur die Gastgeber ging es in die Kabinen. ,Wir haben uns
zum Ende hin noch einmal zuriickgekampft. Das war ein gutes Zeichen von
uns”, so Simbeck. e,

SanitasF

Nach dem Seitenwechsel gelang es den Regensburgern allerdings nicht, diesen Schwung
mitzunehmen. Sowohl offensiv als auch defensiv fehlte zunachst der Zugriff. Erlangen bestrafte die
Fehler konsequent und baute den knappen Pausenvorsprung innerhalb kurzer Zeit auf sieben Tore
aus.

Damit stand die SG fruh im zweiten Durchgang vor einer schwierigen Aufgabe. Im Positionsangriff
fehlte die notige Tiefe, um die Erlanger Defensive konsequent unter Druck zu setzen. Trainer Benni
Herth reagierte und liel seine Mannschaft mit sieben Feldspielern agieren.

Die Umstellung zeigte Wirkung. Im 7 gegen 6 fanden die Adler wieder bessere Lésungen und
erspielten sich Moglichkeiten, den Ruckstand zu verklrzen. Fur eine erneute Wende reichte es
jedoch nicht mehr. Erlangen lieR Regensburg nicht entscheidend herankommen und brachte die
Fuhrung letztlich sicher ins Ziel.
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Mit 37:31 gingen die beiden Punkte an den HC Erlangen II. Fir die Adler endet damit auch das
zweite Auswartsspiel der Saison ohne Zahlbares.

Einen starken Auftritt zeigte Johannes Simbeck. Mit neun Treffern war er erfolgreichster Torschutze
der Regensburger. Nach der Partie richtete er den Blick dennoch vor allem auf die Bereiche, in
denen sich die Mannschaft verbessern muss. ,Wir haben gesehen, dass wir bei vielen Sachen noch
extrem Potenzial nach oben haben.”

Gerade die Partie in Erlangen zeigte, wie entscheidend Konstanz in der neuen Spielklasse ist. Gute
Phasen allein reichen nicht aus, wenn technische Fehler, vergebene Chancen und fehlender Zugriff
in der Defensive dem Gegner Méglichkeiten bieten, sich abzusetzen. Gleichzeitig funktionierte die
Umstellung auf das 7 gegen 6 und gab der SG eine weitere taktische Option flir die kommenden
Aufgaben.

BILDER VOM AUSWARTSSPIEL
HC ERLANGEN Ii




HANDBALL

3. LIGA MANNER 5

ISRORTE
BIVE!

3. LIGA MANNER HANDBALL LIVE AUF SPORTEUROPE.TV
SO EINFACH BIST DU BEI ALLEN SPIELEN DABEI

OHNE ABO

DEIN TEAMPASS

e Alle Spiele deines Lieblingsteams live
e Einmal kaufen & die Regular Season deines Teams erleben
e 50 % deines Kaufs gehen direkt an dein ausgewahltes Team

2
69,90€
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RAAB KARCHER

BAUSTOFFHANDEL

WIR LIEFERN.

Raab Karcher — eine Marke der STARK Deutschland GmbH
Waldbreite 7 - 93096 Kofering - Telefon: +49 9406 285880
w w w.raabkarcher.de



NEWS AUS DEM ADLER HORST
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3.LIGA

Deutscher Handballbund

DREI ADLER IN DEN TOP 20

Ein Blick auf die aktuelle Torschutzenliste macht richtig SpalR.
Nach den ersten Spielen der neuen Saison stehen gleich drei
Regensburger unter den besten 20 Torschutzen der Liga. Fur uns
als Newcomer in der 3. Liga eine richtig starke Momentaufnahme.

Kes,

sanitats®

Am weitesten vorne steht aktuell Tom Weikl. Mit 20
Treffern belegt er Platz funf der Torschutzenliste
und zeigt damit eindrucksvoll, dass er auch eine
Liga héher genau da weitermacht, wo er aufgehért
hat. Tom Ubernimmt Verantwortung, geht voran
und ist mit seiner Torgefahr ein wichtiger Faktor in
unserem Angriffsspiel.

Ebenfalls unter den besten 20 steht Johannes Simbeck. 15 Treffer
bedeuten aktuell Platz 14. Vor allem aus dem Ruckraum zeigt
Johannes immer wieder seine Qualitaten. Mit seiner Wurfstarke
und seinem Zug zum Tor sorgt er far wichtige Treffer und
beweist, dass er sich auch gegen die Abwehrreihen der 3. Liga
durchsetzen kann.

Komplettiert wird das Adler Trio von Sebastian Simbeck. Mit 14
Toren steht Basti derzeit auf Platz 20. Besonders mit seinem Tempo
ist er fur die gegnerischen Mannschaften immer wieder schwer zu
stoppen. Wenn die Adler ins Tempospiel kommen, ist Basti zur
Stelle und sorgt mit seinen schnellen Treffern fur ordentlich Druck.
Damit haben wir gleich drei Jungs weit vorne in der Torschitzenliste

stehen. Das kann sich sehen lassen!

Doch mindestens genauso wichtig wie die Einzelstatistik ist der Blick auf die gesamte
Mannschaft. 98 Tore haben die Adler bislang erzielt und stellen damit aktuell den viertbesten
Angriff der Liga. Als Aufsteiger und Newcomer in einer véllig neuen Spielklasse ist das eine richtig
starke Leistung.

Naturlich sind es am Ende nur Zahlen und die Saison ist noch jung. Trotzdem zeigen sie, dass wir
uns vor der neuen Herausforderung nicht verstecken mussen. Die Jungs haben richtig Lust auf
diese 3. Liga und werfen Woche fir Woche alles rein. Drei Adler unter den besten 20 Torschiitzen
und der viertbeste Angriff der Liga sind vor allem das Ergebnis einer geschlossenen
Mannschaftsleistung. Denn bevor der Ball im Netz landet, braucht es die Abwehr, den Ballgewinn,
das Tempo, den richtigen Pass und den Mitspieler, der die Licke schafft.

Wir sind in dies

er Liga der Newcomer. Aber wir sind gekommen, um uns zu zeigen.

Und nach den ersten Spielen kénnen wir sagen: Die Adler sind in der 3. Liga angekommen!

THc
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THOMASSCHMIDT
PHYSIOTHERAPIE

* Physiotherapie /
Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

Lymphdrainage

Sportphysiotherapie

Klassische Massage

Training

und mehr...
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7
Offnungszeite:

Mo-Mi: 08:00-18:00
Fr. 08:00-14:00
und nach Vereinbarung
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

DANKESCHON ANS TEAM

Ein riesiges Dankeschon geht deshalb auch an
unseren gesamten Staff im Hintergrund. An das
Physioteam, das Woche fur Woche dafur sorgt,
dass angeschlagene Spieler wieder fit auf der
Platte stehen und immer da ist, wenn es zwickt
oder brennt. Ohne euch wére diese Konstanz nicht
moglich.

Und ganz besonders mdchten wir Flo Wuka danken. Als
Mannschaftsverantwortlicher findet er fur jedes Problem
eine Loésung, halt der Mannschaft den Rucken frei und
unterstitzt die Jungs, wo er nur kann. Dieses Engagement
ist unbezahlbar.

Auf gehts Jungs! Zeigt uns, dass die Adler in der 3. Liga
fliegen kdnnen!

ALSO JUNGS: ADLER FLIEG?
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NEWS AUS DEM VEREIN

SG ROCKT ALTSTADTFEST 4(.&
@ G

°sbur9?

Gemeinsam anpacken in Brixen

Vom 21. bis 23. August machte sich eine 16 képfige Gruppe der SG Regensburg auf den Weg
nach Sudtirol. Ziel war das Altstadtfest in Brixen, bei dem wir unseren Partnerverein SSV Brixen
Handball an seinem Stand unterstitzen durften.

Und dort gab es einiges zu tun. In mehreren Schichten packten unsere Helferinnen und Helfer
Uberall mit an. Ob als Bedienung, an der Schanke, beim Spulen oder bei der Essensausgabe, die
Regensburger waren in fast allen Bereichen vertreten. Besonders spannend wurde es bei der
Zubereitung der traditionellen Sudtiroler Tirteln. Hier durften sich auch unsere Handballerinnen
versuchen und wissen jetzt, wie die Spezialitdt mit Kraut oder Spinatfullung richtig gemacht

wird.
Bei der vielen Arbeit kam aber natirlich auch der Spal3 nicht

zu kurz. Am Samstagvormittag stand eine Schnitzeljagd quer
durch Brixen auf dem Programm. In verschiedenen Teams
ging es durch die Stadt und an den einzelnen Stationen
warteten einige ziemlich lustige Aufgaben. Eine schéne
Abwechslung, bevor es am Nachmittag wieder zurick zum
Altstadtfest ging.

Dort waren wir auch beim offiziellen Fassanstich mit dabei
und hatten die Gelegenheit, viele bekannte Gesichter
wiederzusehen und neue Kontakte zu knlpfen. Gerade an
diesem Wochenende hat man wieder gemerkt, wie eng die
Freundschaft zwischen unseren beiden Vereinen mittlerweile
geworden ist. Auch wenn zwischen Regensburg und Brixen
einige Kilometer liegen, funktioniert das gemeinsame
Anpacken jedes Mal aufs Neue.

WIRD PRASENTIERT VON "ﬂ'ﬂlfspaﬂfﬁe
WE!LOVEISEORTS:



Naturlich kamen wir auch nicht mit leeren Handen
nach Sudtirol. FUr unsere Brixner Freunde hatten wir
ein neues Mottoshirt zu unserer Vereinsfreundschaft
im Gepack. AuBerdem Uberreichten wir dem SSV
Brixen ein signiertes Meistertrikot der Regensburg
Adler als Erinnerung an unsere Aufstiegssaison.

Nach drei intensiven Tagen ging es am Sonntag
ziemlich mude, aber mit vielen schénen Erinnerungen
zurlick nach Regensburg. Ein grolRes Dankeschén geht
an die Stadt Brixen, die unseren gesamten Aufenthalt
finanzierte, sowie an die Stadt Regensburg, die unsere
Transportkosten Ubernahm. Diese Unterstitzung
macht einen solchen Austausch Uberhaupt erst
moglich.

Lange miussen wir hoffentlich nicht auf das nachste
gemeinsame Wochenende warten. Im kommenden
Jahr steht wieder das Regensburger Burgerfest an und
dann freuen wir uns darauf, die Brixner bei uns in
Regensburg zum Gegenbesuch begrif3en zu durfen.
Bis dahin freuen wir uns auf viele weitere gemeinsame
Aktionen und auf eine Vereinsfreundschaft, die
inzwischen weit mehr ist als nur eine Partnerschaft auf
dem Papier. ['F

Eine Freundschaft. Zwei Vereine. Eine Leidenschaft. Handball!
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

SPIELBERICHT 27:31

Was fur ein Abend in Schwébisch Gmund! Die Regensburg Adler haben sich endlich fur ihren starken
Start in das Abenteuer 3. Liga belohnt. Im direkten Aufsteigerduell bei den Jets setzte sich die
Mannschaft von Trainer Benni Herth nach 60 leidenschaftlichen Minuten mit 31:27 durch und holte
damit die ersten Drittligapunkte der Vereinsgeschichte.

Schon gegen den amtierenden Meister Kornwestheim und den HC Erlangen Il hatten die Adler
gezeigt, dass sie in der neuen Spielklasse mithalten kénnen. In Schwabisch Gmund folgte nun die
Belohnung. Und die war besonders wertvoll: Herth hatte die Begegnung im Vorfeld als echtes ,Vier
Punkte Spiel” gegen einen direkten Konkurrenten bezeichnet. Dabei waren die Adler nicht allein.
Einige Regensburger Fans nahmen die fast 300 Kilometer lange Reise auf sich und sorgten auch in
fremder Halle fur lautstarke Unterstltzung. Von Beginn an war zu spuren, dass die Mannschaft
unbedingt etwas mitnehmen wollte. Regensburg spielte mutig, kdmpfte um jeden Ball und erspielte
sich fruh eine 6:3 FUhrung. Zwar brachten technische Fehler die Jets wieder zurick, doch die Adler
lieBen sich davon nicht aus der Ruhe bringen. Mit einer knappen 14:13 Fuhrung ging es in die Kabine.
Die Gastgeber hatten sich dabei besonders auf Sebastian Simbeck eingestellt und versuchten, den
Regensburger Spielmacher mit einer Manndeckung aus dem Spiel zu nehmen. Doch genau hier zeigte
sich einmal mehr die groRe Starke dieses Adlerteams: Wenn einer aus dem Spiel genommen wird,
Ubernehmen andere Verantwortung.

Allen voran Tom Weikl. Mit zehn Treffern und einigen sehenswerten Toren aus dem Rickraum lieferte
er eine herausragende Partie. Auch Jan Wilsdorf erwischte einen ganz besonderen Abend. Bereits
frah erzielte der Kreislaufer sein erstes Drittligator, am Ende standen starke sechs Treffer auf seinem
Konto.

Nach der Pause blieb es zunachst ein Kampf auf Augenhdhe. Beim 20:20 war weiterhin alles offen.
Dann kam die Phase, die das Spiel drehen sollte. Innerhalb kirzester Zeit gerieten die Jets nach
einem harten Foul an Sebastian Simbeck, einem Wechselfehler und einer weiteren Zeitstrafe in
massive Unterzahl.

Und die Adler waren da.

Regensburg nutzte die Uberzahlsituationen konsequent und machte aus dem 20:20 eine 24:20
FUhrung. FUr zusatzlichen Jubel sorgte TorhUter Bélint Kaiser, der sich mit einem Treffer ins verwaiste
Gmunder Tor ebenfalls in die Torschltzenliste eintrug. Doch die Jets kédmpften sich noch einmal
zurick. Beim 25:26 war der Vorsprung beinahe aufgebraucht und die Halle wieder voll da. Jetzt
brauchte es Nerven, Kampf und Zusammenhalt.

Genau das zeigten die Adler:

Wilsdorf erzielte in dieser entscheidenden Phase zwei enorm wichtige Treffer, die Defensive kampfte
um jeden Ball und die Mannschaft lief3 sich den Sieg nicht mehr nehmen. Passend zu seinem starken
Abend setzte Weikl mit seinem zehnten Treffer schlieRlich den Schlusspunkt zum 31:27.

GER

WIRD PRASENTIERT VON E)

I'N
ure



DANKE AN DIE FANS

~Es war eine klasse Mannschaftsleistung. Wir haben Gber 60 Minuten den

Kopf oben behalten, waren emotional da und haben super gekdmpft. Diese
ersten zwei Punkte machen uns unglaublich stolz”, fasste Wilsdorf den
historischen Abend zusammen.

Auch Herth war nach der Schlusssirene stolz auf seine Mannschaft: ,Wir haben
viel investiert, den Kopf oben behalten und uns die Auswaértspunkte
verdientermal3en geholt.”

Die ersten beiden Punkte sind damit auf dem Konto. Doch noch
wichtiger: Die Adler sind in der 3. Liga angekommen. Sie haben
gekampft, RuUckschlage weggesteckt, in den entscheidenden
Momenten Verantwortung tbernommen und sich gemeinsam fur ihre
Arbeit belohnt.

Und heute folgt das nachste Kapitel dieser noch jungen
Drittligageschichte: das erste Heimspiel!

Um 16 Uhr gastiert die HSG Konstanz hier in der
Sporthalle Kénigswiesen. Zum ersten Mal heif3t es damit:
3. Liga im neuen Wohnzimmer der Regensburg Adler!

Felix Dettenthaler macht das Ziel klar: ,Ich freue mich, dass jetzt das
erste Heimspiel ansteht. Wir geben alles, damit wir auch da die
néchsten zwei Punkte holen kénnen.”

Jetzt braucht es euch auf den Réngen.

WIRD PRASENTIERT VON E) oitine:
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Mehr Leidenschaft. Mehr Power.

Mit Begeisterung fordem wir das soziale und sportliche f; i
Miteinander. Fir die Menschen in Regensburg und der Region. REWAG
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

TOR

16 ADRIAN LEHMANN

20 KONSTANTIN PAULI

26 KONSTANTIN POLTRUM
66 ADAM STUDENTKOWSK!
LINKSAUSSEN

4 ARON CZAKO

23 MAXIM PLIUTO
RUCKRAUM LINKS

5 SVEN IBERL

7 LARS MICHELBERGER

11 LUCA SCHWORMSTEDE

LR |

STADTWERKE &=

e KOMSTANZ
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RUCKRAUM MITTE

10 PHILIPP HLAWATSCH
22 TIM ENNINGHORST
32 JONAS HADLICH
RUCKRAUM RECHTS
19.JO KNIPP

25 JAN STOTTEN

KREIS

2 MICHEL STOTZ

15 LUCAS FARIAS-VEESER
27 NIKITA PLIUTO

42 XENO MULLER
TRAINER RALF BADER
CO-TRAINER DANIEL EBLEN

50 JANNIK HOHLWEG  ToP 5 TORSCHUTZEN

RECHTSAUSSEN
40 LUKAS DIETRICH
76 JANNE PIETRUSKY
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1.JAN STOTTEN | 11 TORE
2.LARS MICHELBERGER | 11 TORE
3.MAXIM PLIUTO | 9 TORE

4. MICHEL STOTZ | 8 TORE
5.SVEN IBERL | 7 TORE
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

VORBERICHT ADLER VS

Endlich zuhause: Die 3. Liga landet im Adlerhorst!

Drei Auswartsspiele liegen hinter uns, die ersten beiden Punkte sind im Gepéck und jetzt sind die
Adler endlich zuhause!

Mit dem heutigen Heimspiel gegen die HSG Konstanz beginnt ein neues Kapitel der Regensburger
Handballgeschichte. Erstmals laufen die Adler vor heimischem Publikum in der 3. Liga auf und
gleichzeitig wird die Sporthalle Kénigswiesen zum neuen Wohnzimmer unserer Mannschaft.

Der Zeitpunkt kénnte kaum besser sein. Beim TSB Schwabisch Gmind belohnte sich die Mannschaft
von Trainer Benni Herth am vergangenen Wochenende fur ihre starken Auftritte und feierte mit dem
31:27 den ersten Drittligasieg. Nach guten Leistungen gegen Kornwestheim und Erlangen Il ist damit
endgultig klar: Die Adler sind in der 3. Liga angekommen.

,Der Sieg tut gut und ist ein bisschen wie neues Holz, das wir in unserem Ofen
nachgelegt haben”, beschreibt der Adlercoach die Stimmung. Lange ausruhen
mochte sich darauf allerdings niemand. ,Wir haben uns Uber den Sieg gefreut
und jetzt geht es Vollgas weiter.”

Ein echter Gradmesser kommt nach Kénigswiesen

Mit der HSG Konstanz wartet direkt ein echter Gradmesser. Die Gaste
bringen reichlich Erfahrung aus dem héherklassigen Handball mit und feierten
zuletzt beim 29:26 gegen den TV Bittenfeld Il ebenfalls ihren ersten
Saisonsieg.

Besonders Lars Michelberger und Jan Stotten gilt es im Blick zu behalten.
Beide fuhren die interne Konstanzer TorschUtzenliste mit jeweils elf Treffern
an. Doch auch die Adler haben offensiv einiges entgegenzusetzen.

Allen voran Tom Weikl, der nach seiner Zehn Tore Gala in Schwabisch Gmund bereits bei 2C
Saisontreffern steht. Dahinter folgen Johannes Simbeck mit 15 und Sebastian Simbeck mit 14 Toren
Dazu setzte Kreislaufer Jan Wilsdorf zuletzt mit sechs Treffern ein dickes Ausrufezeichen.

Die grofe Starke: Dieser Adlerangriff ist nur schwer auszurechnen.

.Mit einer starken Leistung am Optimum ist auch so ein guter Gegner wie Konstanz zu packen®, ist
Herth Uberzeugt. ,Das wird nicht einfach, keine Frage. Aber die Mannschaft macht einen hungrigen
Eindruck.”

Jetzt kommt ihr ins Spiel!
Zum ersten Mal in dieser Saison haben die Adler heute einen ganz entscheidenden Faktor auf ihrer
Seite: den Heimvorteil!

GER

WIRD PRASENTIERT VON E)

I'N
ure



NEWS AUS DEM ADLER HORST

VORBERICHT ADLER VS

Kapitan Jakob Kassing bringt die Stimmung innerhalb der Mannschaft auf
den Punkt: ,Die Vorfreude ist riesig, nach drei Auswéartsspielen endlich mal
ein Heimspiel zu haben.”

Und der Wunsch fur die Premiere ist klar: volle Range, ordentlich Larm und
60 Minuten Unterstutzung.
Wir hoffen, dass eine volle Hutte auf uns wartet, die uns nach vorne pusht”,
sagt Herth. Die Mannschaft moéchte dafir mit attraktivem Handball,
Leidenschaft und Kampf etwas zurtickgeben.

Reise

SamhtsFachhas

Kassing formuliert das sportliche Ziel ebenso eindeutig: ,Wir werden ihnen tber 60 Minuten das Spiel
so schwer wie moéglich machen und hoffen, dass die zwei Punkte in Regensburg bleiben.”

Heute wird aus Kénigswiesen unser Adlerhorst.

Macht Larm, steht hinter der Mannschaft und treibt die Jungs 60 Minuten nach vorne. Gemeinsam
wollen wir dafir sorgen, dass es fur jeden Gegner verdammt schwer wird, Punkte aus unserem neuer
Wohnzimmer mitzunehmen!

Auf geht’s, Adler! Holt euch die ersten Heimpunkte!

LAy
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Saritis Fichhaus Sanitbes Faghbay Sanéifits Fachhaus
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

845 WATT FUR REGIONALE
NATURPROJEKTE

Regensburg Adler erradeln Spitzenplatz fur den guten Zweck

Vor dem Saisonstart tauschten die Regensburg Adler am Dienstagabend die Handballhalle gegen
das Fahrrad. Im Rahmen der Aktion ,Energie wird Natur” im Donaueinkaufszentrum Regensburg
traten acht Spieler des Handball Drittligisten eine Stunde lang fur den guten Zweck kraftig in die
Pedale. Ziel der Aktion war es, moglichst viele Watt zu erzeugen und damit Spenden fur regionale
Naturprojekte zu sammein.

Von Beginn an entwickelte sich unter den Spielern ein sportlicher Wettkampf. Jeder wollte méglichst
viele Watt auf den Bildschirm bringen und so seinen Beitrag fir den guten Zweck leisten. Der Ehrgeiz
zahlte sich aus. Bereits nach 50 Minuten hatten sich die Adler mit insgesamt 845 Watt an die Spitze
des bisherigen Teilnehmerfeldes gesetzt und fihren damit aktuell das Ranking aller Unterstitzer an.
,Es ist uns eine Herzensangelegenheit”

Kapitan Jakob Kassing zeigte sich nach der Aktion begeistert und betonte die Bedeutung des
Projekts: ,Unterm Strich geht es darum, Spenden fur wichtige Naturprojekte in und um Regensburg
zu sammeln. FUr jedes erzeugte Watt werden Gelder generiert, die genau dort hinflieRen, wo sie
gebraucht werden. Mir persénlich und dem gesamten Team ist es eine Herzensangelegenheit, auf
solche Aktionen aufmerksam zu machen. Wir merken es ja selbst im Sommer. Es wird immer heil3er.
Wenn wir durch unseren Einsatz die heimische Natur schitzen und regionale Projekte anstoRen
kénnen, sind wir naturlich sofort dabei.”
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Auch wenn die Aktion nicht auf dem Handballfeld stattfand, verlangte sie den Spielern alles ab. Nach
einer Stunde auf den Fahrréddern waren die Beine schwer, doch die Stimmung im Team wa
hervorragend. ,Ich muss zugeben: Wir haben uns in dieser einen Stunde ordentlich verausgabt. Es
war unglaublich anstrengend und gegen Ende packte uns alle der Ehrgeiz. Jeder wollte noch ein paa
Watt mehr auf den Tacho bringen. Aber es hat riesigen Spal? gemacht und wir sind im nachsten Jah
definitiv wieder am Start”, so Kassing.

Fur die Regensburg Adler war die Teilnahme ein voller Erfolg. Mit ihrer Spitzenleistung setzten sie
nicht nur ein sportliches Ausrufezeichen, sondern machten auch auf die wichtige Verbindung von
Sport, Nachhaltigkeit und gesellschaftlichem Engagement aufmerksam. Die Mannschaft hofft nun,
dass sich noch viele weitere Vereine, Unternehmen und Privatpersonen an der Aktion beteiligen und
gemeinsam moglichst viele Spenden fur den Schutz der heimischen Natur gesammelt werden
kénnen.
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NEWS AUS DEM ADLER HORST

RADL-TOUR NACH WELTENBURG

Adler auf zwei Radern: Gemeinsam nach Weltenburg

e Auch abseits der Platte wird bei den Regensburg Adlern am
: Teamgeist gearbeitet. Am Samstag, 18. Juli, stand deshalb ein
| echter Klassiker der Saisonvorbereitung auf dem Programm: die
traditionelle Radtour zum Kloster Weltenburg. Seit vielen Jahren
zahlt das Kloster zu den treuen Partnern der Adler und der
gemeinsame Ausflug ist langst ein fester Termin im
Mannschaftskalender.

Uber 70 Kilometer galt es gemeinsam im Sattel zurtickzulegen.
Dabei warteten auch einige durchaus knackige Anstiege auf die
~ Mannschaft. Schnell zeigte sich jedoch: Adler ist nicht gleich
* Adler. Wahrend die Rennradfraktion férmlich Fligel bekam und
' die steilen Berge hinaufflog, mussten die Stadtrad und
Mountainbike Adler den Kontakt zur Spitzengruppe hin und
wieder etwas grof3ziigiger interpretieren.

Wahrend vorne vermutlich schon Uber die Getrankebestellung diskutiert wurde, wurde weiter hinten
noch fleiRig in die Pedale getreten. Am Ende kamen aber alle ans Ziel und genau darum ging es:
gemeinsam Kilometer sammeln, kdmpfen, lachen und als Team noch enger zusammenwachsen.

Im Biergarten des Klosters wartete schlief3lich die wohlverdiente Belohnung.
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NEWS AUS DEM VEREIN

BILDER VOM LETZTEN
HEIMSPIEL DER SAISON 25/26

/C FURE\JHE"
(NERIITIE

SPIELTAGSBILDER VliN LETZTEN HEIMSPIEL UNSERER ADLER!
DANKESCHON AN REBECCA KADLEC
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NEWS AUS DEM VEREIN

DANKE FUR DIE TOLLEN
BILDER!

T

I'm a passionate
photographer,
artist and
traveller located
in Nuremberg,
Germany. Ve
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Check ein. ins Leben!
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Agentur Jurgen KRAUS

ZWEI STANDORTE FUR SIE VOR ORT:

“\ — " \  NEUTRAUBLING | KELHEIM
".’ -.' H i
2 ( RTNER.

/ Il STARKER IZ. 52




NEWS AUS DEM VEREIN

BILDER VON UNSERER
MEISTEREHRUNG 2025/26
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DANKESCHGN AN REBECCA KADLEC FUR DIE TOLLEN FOTOS
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‘ FLNOWVINAL

Fur Ihr Recht =
immer am Ball: /&
Fa

Maria Biederer

= Familienrecht - Erbrecht - Wirtschaftsrecht

Ihre Rechtsanwaltin in Regensburg
Telefon +49 941 565186

BRLGROUP

SECURITY

KRONTEL

PRIiriGSPORL:

WE LOVE SPORTS
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26.SEPTEMBER
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ADLER
24 OKTOBER

ApLER

07.NOVEMBER
ADLER [

14.NOVEMBER
ADLER
05.DEZEMBER
ADLER IO
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16:00 UHR
HSG KONSTANZ

20:00 UHR
HSG ALBSTADT

20:00 UHR
T5B HEILBRONN
HORKHEIM
20:00 UHR

G PFORZHEIM-
EUTINGEN
20:00 UHR

TV BITTENFELD 2
20:00 UHR
RHEIN-NEGKAR
LOWEN 2
20:00 UHR
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ENDLICH HAT UNSER NEUER FITNESSRAUM EROFF NE T'
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Mehr Power fiir die SG: Unser neuer Fitnessraum ist eroffnet!

Nicht nur auf der Platte wird bei den Adlern geschwitzt! Unser neuer Fitnessraum ist eréffnet und
steht ab sofort allen aktiven Vereinsmitgliedern kostenlos zur Verfiigung. Und der Blick hinein zeigt:
Das neue Angebot kommt richtig gut an und wird bereits fleiRig genutzt.

Ein grof3es Dankeschdn geht an unseren neuen Sponsor Fitshop Regensburg und Christian Kénig,
der uns bei der Ausstattung und Umsetzung tatkraftig unterstitzt hat. Gemeinsam konnten wir einen
wichtigen Baustein fir die sportliche Weiterentwicklung unserer Adler schaffen. Und damit ist noch
lange nicht Schluss: Noch in diesem Jahr soll der Fitnessraum weiter ausgebaut und die Ausstattung
erweitert werden.

Besonders fur wunseren Nachwuchs ist der Fithnessraum ein echter Gewinn. Unsere
Jugendspielerinnen und Jugendspieler kénnen hier Schritt fur Schritt an ein angeleitetes und
altersgerechtes Krafttraining herangefiihrt werden. So schaffen wir schon frih die kérperlichen
Grundlagen fur den spateren Ubergang in den Erwachsenenbereich.

Gleichzeitig bietet der Raum unseren verletzten Spielern optimale Méglichkeiten fir Reha, Recovery
und den Weg zurtick auf die Platte.

Auch die Zusammenarbeit von Schule und Sport spielt bei unserem neuen Fitnessraum eine wichtige
Rolle. Deshalb steht er der Kerschensteiner Berufsschule sowie allen Lehrkraften und
Mitarbeitenden der Schule ebenfalls kostenlos zur Verfiigung. So entsteht ein Trainingsraum, von
dem Verein und Schule gleichermalRen profitieren und der die Verbindung zwischen Sport und
schulischem Alltag weiter starkt.

Ob Nachwuchs, Aktive, Comeback ,Adler oder Schulgemeinschaft: Unser neuer Fitnessraum
bringt Bewegung rein und bietet beste Voraussetzungen fiir die Zukunft!

WIRD PRKSENHERT i/ Europas Nr.1 fir Heimfitness

REGENSBURG
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NEWS VON DEN HERREN I

SPIELBERICHT TESTSPIEL

Guter Test fur die Herren 2

Am vergangenen Samstag absolvierte unsere Herren 2 einen weiteren wichtigen Test gegen den TSV
Moosburg. Dabei stand weniger das Ergebnis als vielmehr die Weiterentwicklung der Mannschaft im
Mittelpunkt.

Der Fokus lag darauf, neue Spielztige einzustudieren, Ablaufe zu festigen und die neuen Spieler weiter in die
Mannschaft zu integrieren. Insgesamt zeigte das Team dabei eine gute Leistung und konnte wichtige
Erkenntnisse fur die kommende Saison sammeln.

Nun geht es in die finale Vorbereitung: Am 26. September (17:30 Uhr) startet die Herren 2 zuhause gegen
Eckental in die neue Saison.
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HERZLICHES DANKESCHON

AN ALLE SPONSOREN

Unser besonderer Dank gilt allen Sponsoren und
Partnern, die mit ihrem wertvollen Beitrag den
Handball in der Domstadt férdern und unseren

Mannschaften eine erfolgreiche Perspektive bieten!




Flr mehr Gesundheit M.S
in deinem Zuhausce

Mit dem Hyla kénnen Sie nicht nur Ihre
Béden und Textilien, sondern auch lhre
Luft reinigen. Egal ob Sie Ihr Bett von
Milben befreien oder den Fleck auf
lhrem Teppich entfernen méchten... -
Nutzen Sie das Reinigungsprinzip der
Natur - die Kraft von Wasser als
natiirlichen Filter.

Weil Gesundheit das W lc-]ulii_r;wlt isl.

Hvia
Vertrichsparinerin

Kontakt

Tel.: 0176/25974561

Code scannen Instagram: mamis.supersauger

und madine Seite
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Weltweite Projektentwicklung und VERLASSEN SIE SICH
-realisierung mit einer Gesamt- AUF UBER 25 JAHRE
kapazitat von liber 6 5 0 MWp ERFAHRUNG

Elebitofachbetrien

Mit maBgeschneiderten Konzepten betreuen wir unsere Kunden strategisch bei
E der Planung und Entwicklung ihres PV-Kraftwerks. Wir iibernehmen nicht nur den

Mitgliedsnummer 62 98 641 Bau des PV-Kraftwerks, sondern auch die energetische Planung (Eigenverbrauch),

Genehmigungsplanung (Baurecht) bis zur Vorfinanzierung.

Weitere Dienstleistungen:

- Wartung und Instandhaltung lhres PV-Kraftwerks

- Eigenstromerzeugung, Stromabnahmevertrége und Stromhandel (PPA)

- Re-Powering: Verbesserung der Wirtschaftlichkeit lhres PV-Kraftwerkes

- Leitungs- und Trassenbau
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Fur Ihr Recht =
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Maria Biederer

= Familienrecht - Erbrecht - Wirtschaftsrecht

Ihre Rechtsanwaltin in Regensburg
Telefon +49 941 565186

BRLGROUP
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PRIiriGSPORL:

WE LOVE SPORTS




17:30 Uhr Herren 11 HG Eckental

/
15:30 Unr Damen | [ SV Buckenhafen
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WIR SPIELEN
ECHTEN HANDBALL
N DER DOMSTADT |

DIE SG REGENSBURG WUNSCHT ALLEN

EIN ERFOLGEICHES UND
SPANNENDES WOCHENENDE
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	Adler müssen sich im Bayern Derby geschlagen geben
	Zum Ende des ersten Durchgangs zeigte die SG jedoch eine starke Reaktion. Die Adler verkürzten den Rückstand wieder und verhinderten, dass sich Erlangen bereits vor der Pause deutlicher absetzen konnte. Beim Stand von 18:16 für die Gastgeber ging es in die Kabinen. „Wir haben uns zum Ende hin noch einmal zurückgekämpft. Das war ein gutes Zeichen von uns“, so Simbeck.
	Die Umstellung zeigte Wirkung. Im 7 gegen 6 fanden die Adler wieder bessere Lösungen und erspielten sich Möglichkeiten, den Rückstand zu verkürzen. Für eine erneute Wende reichte es jedoch nicht mehr. Erlangen ließ Regensburg nicht entscheidend herankommen und brachte die Führung letztlich sicher ins Ziel.
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	Wilsdorf erzielte in dieser entscheidenden Phase zwei enorm wichtige Treffer, die Defensive kämpfte um jeden Ball und die Mannschaft ließ sich den Sieg nicht mehr nehmen. Passend zu seinem starken Abend setzte Weikl mit seinem zehnten Treffer schließlich den Schlusspunkt zum 31:27.
	Auch Herth war nach der Schlusssirene stolz auf seine Mannschaft: „Wir haben viel investiert, den Kopf oben behalten und uns die Auswärtspunkte verdientermaßen geholt.“
	Die ersten beiden Punkte sind damit auf dem Konto. Doch noch wichtiger: Die Adler sind in der 3. Liga angekommen. Sie haben gekämpft, Rückschläge weggesteckt, in den entscheidenden Momenten Verantwortung übernommen und sich gemeinsam für ihre Arbeit belohnt.
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	Endlich zuhause: Die 3. Liga landet im Adlerhorst!
	„Der Sieg tut gut und ist ein bisschen wie neues Holz, das wir in unserem Ofen nachgelegt haben“, beschreibt der Adlercoach die Stimmung. Lange ausruhen möchte sich darauf allerdings niemand. „Wir haben uns über den Sieg gefreut und jetzt geht es Vollgas weiter.“
	Ein echter Gradmesser kommt nach Königswiesen
	Jetzt kommt ihr ins Spiel!

	Regensburg Adler erradeln Spitzenplatz für den guten Zweck
	„Es ist uns eine Herzensangelegenheit“

	Kapitän Jakob Kassing zeigte sich nach der Aktion begeistert und betonte die Bedeutung des Projekts: „Unterm Strich geht es darum, Spenden für wichtige Naturprojekte in und um Regensburg zu sammeln. Für jedes erzeugte Watt werden Gelder generiert, die genau dort hinfließen, wo sie gebraucht werden. Mir persönlich und dem gesamten Team ist es eine Herzensangelegenheit, auf solche Aktionen aufmerksam zu machen. Wir merken es ja selbst im Sommer. Es wird immer heißer. Wenn wir durch unseren Einsatz die heimische Natur schützen und regionale Projekte anstoßen können, sind wir natürlich sofort dabei.“
	Auch wenn die Aktion nicht auf dem Handballfeld stattfand, verlangte sie den Spielern alles ab. Nach einer Stunde auf den Fahrrädern waren die Beine schwer, doch die Stimmung im Team war hervorragend. „Ich muss zugeben: Wir haben uns in dieser einen Stunde ordentlich verausgabt. Es war unglaublich anstrengend und gegen Ende packte uns alle der Ehrgeiz. Jeder wollte noch ein paar Watt mehr auf den Tacho bringen. Aber es hat riesigen Spaß gemacht und wir sind im nächsten Jahr definitiv wieder am Start“, so Kassing.
	Für die Regensburg Adler war die Teilnahme ein voller Erfolg. Mit ihrer Spitzenleistung setzten sie nicht nur ein sportliches Ausrufezeichen, sondern machten auch auf die wichtige Verbindung von Sport, Nachhaltigkeit und gesellschaftlichem Engagement aufmerksam. Die Mannschaft hofft nun, dass sich noch viele weitere Vereine, Unternehmen und Privatpersonen an der Aktion beteiligen und gemeinsam möglichst viele Spenden für den Schutz der heimischen Natur gesammelt werden können.
	Adler auf zwei Rädern: Gemeinsam nach Weltenburg
	Auch abseits der Platte wird bei den Regensburg Adlern am Teamgeist gearbeitet. Am Samstag, 18. Juli, stand deshalb ein echter Klassiker der Saisonvorbereitung auf dem Programm: die traditionelle Radtour zum Kloster Weltenburg. Seit vielen Jahren zählt das Kloster zu den treuen Partnern der Adler und der gemeinsame Ausflug ist längst ein fester Termin im Mannschaftskalender.
	Über 70 Kilometer galt es gemeinsam im Sattel zurückzulegen. Dabei warteten auch einige durchaus knackige Anstiege auf die Mannschaft. Schnell zeigte sich jedoch: Adler ist nicht gleich Adler. Während die Rennradfraktion förmlich Flügel bekam und die steilen Berge hinaufflog, mussten die Stadtrad und Mountainbike Adler den Kontakt zur Spitzengruppe hin und wieder etwas großzügiger interpretieren.
	Während vorne vermutlich schon über die Getränkebestellung diskutiert wurde, wurde weiter hinten noch fleißig in die Pedale getreten. Am Ende kamen aber alle ans Ziel und genau darum ging es: gemeinsam Kilometer sammeln, kämpfen, lachen und als Team noch enger zusammenwachsen.
	Im Biergarten des Klosters wartete schließlich die wohlverdiente Belohnung.
	Bei leckerem Mittagessen und einem kühlen Bischofshof Bier waren die Strapazen der Tour schnell vergessen.
	Natürlich kamen die Adler nicht mit leeren Händen nach Weltenburg. Als Dank für die langjährige Unterstützung überreichte die Mannschaft Geschäftsführer Rolf Holthausen ein von der Mannschaft signiertes Meistertrikot der vergangenen Aufstiegssaison.
	Ein rundum gelungener Tag, der einmal mehr zeigte: Teamgeist entsteht nicht nur auf der Platte, sondern manchmal eben auch auf über 70 Kilometern im Fahrradsattel.
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