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UNSERE GEGNER

DAS BOL TEAM DER HERREN 

WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE

Unser besonderer Gruß gilt den eingeteilten Schiedsrichtern sowie
den Mannschaften, Trainerteams, der Abteilungsführung und den

mitgereisten Anhängern der Gastvereine.

Wir bedanken uns für Ihr Interesse an den Heimspielen unserer
Mannschaften der SG Regensburg und wünschen heute noch

unterhaltsame Begegnungen.

DAS REGIONALLIGA TEAM

AM SAMSTAG

DAS BOL TEAM DER DAMEN 



     UNSEREM HAUPTSPONSOR   
PRÄSENTIERT VON

JETZT AUCH 
AUF INSTA!



UNSERE GEGNER
WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE

AM SONNTAG

DAS PACKENDE HANDBALLWOCHENENDE
WIRD PRÄSENTIERT VON

BOL WEIBL. B-JUGEND NABBURG/SCHW.FELD

BL MÄNNL. B-JUGEND HV OBERVIECHTACH

BOL WEIBL. A-JUGEND SSG METTEN
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15:30 Uhr Herren 2
17:30 Uhr Damen I 

WILLKOMMEN IN DER NORDHALLE
ÜBERBLICK ALLE SPIELE

AM SONNTAG

vs. TSV Neutraubling
vs. HC Erlangen II

11:30 Uhr WB-Jugend   
13:30 Uhr MB-Jugend
15:30 Uhr WA-Jugend

vs. Nabburg/Schwarzenfeld
vs. Oberviechtach
vs. Metten

1930
UHR



Liebe Handballfreunde, Partner und Mitglieder der SG
Regensburg,
herzlich willkommen in unserer Halle zu einem weiteren
spannenden Heimspielwochenende! Die Saison ist in vollem
Gange, und wir freuen uns, dass unsere Teams mit großem
Engagement, Leidenschaft und Teamgeist auf dem Spielfeld
stehen. Am Samstag stehen unsere Damen- und
Herrenmannschaften im Mittelpunkt des Geschehens:
Die Herren II treffen im absoluten Kracher-Derby auf den TSV
Neutraubling. Heimvorteil nutzen! Nach der Niederlage in der
Hinrunde wollen wir uns die zwei Punkte diesmal zurück
erkämpfen und in Regensburg behalten. Das heißt alles geben
Jungs und kämpfen!
Unsere Damen I messen sich mit dem HC Erlangen II und
wollen mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung die
nächsten Punkte einfahren.
Den sportlichen Höhepunkt des Abends liefert unsere
Regionalliga-Mannschaft, die Regensburg Adler, im Duell
gegen Waldbüttelbrunn. Für die Mission Aufstieg in die 3. Liga
müssen die nächsten beiden Punkte her und sie sollen in den
heimischen Adlerfedern bleiben! Mit der Kerschensteiner
Sporthalle im Rücken wollen die Adler ihren Weg konsequent
weitergehen und ein starkes Zeichen setzen.
Am Sonntag gehört die Bühne ganz unseren
Jugendmannschaften: Den Auftakt macht die weibliche B-
Jugend gegen Nabburg/Schwarzenfeld. Anschließend trifft
die männliche B-Jugend auf Oberviechtach. Zum Abschluss
des Heimspielwochenendes kämpft unsere weibliche A-
Jugend gegen die SSG Metten um wichtige Punkte. Unsere
Nachwuchsteams freuen sich besonders über lautstarke
Unterstützung von den Rängen! Ein herzliches Dankeschön
geht an alle Helferinnen und Helfer, Trainerinnen und Trainer,
Eltern, Unterstützer und Fans, die mit ihrem Einsatz diesen
Spielbetrieb erst möglich machen. Eure Unterstützung ist für
die Teams und für uns als Vorstandschaft ein enormer
Ansporn. Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg, faire
Spiele und verletzungsfreie Partien. Genießt die
Begegnungen, fiebert mit unseren Teams mit und macht den
Heimvorteil in der Kerschensteiner Sporthalle spürbar!
Mit sportlichen Grüßen
Eure Abteilungsleitung der SG Regensburg Handball
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WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

“Wir müssen gegen Erlangen alles
auffahren und konzentriert
spielen. Dann sind auch an
diesem Wochenende wieder zwei
Punkte drin.”

“Gegen WaBü können wir mit
breiter Brust auflaufen und
weiter im Flow bleiben. Das Ziel
ist es souverän am Platz der
Sonne aufzuspielen.”

“Wir haben noch was aus der
Hinrunde zu klären!”



NEWS AUS DEM ADLER HORST

DIE REGIONALLIGA 25/26
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ADLER
REGENSBURG

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #3

TG LANDSHUT
ABSTEIGER 3. LIGA

HASPO BAYREUTH
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #2

HT MÜNCHEN
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #4

VFL GÜNZBURG
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #5

DJK
WALDBÜTTELBRUNN

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #10

HSC 2000
COBURG II

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #9

TSV 2000
ROTHENBURG 

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #8

TSV ALLACH 09
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #6

TSV LOHR
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #11

SV ANZING
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #7

HBC NÜRNBERG
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

TSV ISMANING
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

TSV HAUNSTETTEN
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



PRÄSENTIERT 
VON 

PRÄSENTIERT 
VON 

WILSDORF

NEU MIT DABEI!
NEWS AUS DEM ADLER HORST

IN DER DOMSTADT

JAN
#99



Konzentrierte Leistung ebnet den Weg zum 33:27-Erfolg gegen Günzburg
Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung haben sich die Adler Regensburg am Wochenende
verdient mit 33:27 gegen Günzburg durchgesetzt. Von Beginn an war spürbar, dass Regensburg die
Partie unbedingt kontrollieren wollte – vor allem über eine starke Defensive.
Bereits in den Anfangsminuten setzte die Abwehr ein klares Zeichen. Aggressiv, beweglich und mit
hoher Bereitschaft im Verbund unterband man immer wieder den Spielfluss der Günzburger.
Dahinter zeigte auch der Torhüter direkt Präsenz und entschärfte gleich zu Beginn zwei
Siebenmeter – ein früher Wirkungstreffer, der dem Team zusätzliche Sicherheit gab.
„Unterm Strich war es eine 60 Minuten konzentrierte Mannschaftsleistung. Wir haben vorne super
Lösungen gefunden, sind immer wieder im Eins-gegen-eins auf allen Positionen zu guten
Durchbrüchen gekommen", resümierte Jakob Kassing nach der Partie. Besonders im Angriff agierte
das Team variabel und geduldig. Durch clevere Kreuzungen wurde die Günzburger Defensive
ständig in Bewegung gehalten und immer wieder vor neue Herausforderungen gestellt.
Johannes Reif zeigte sich ebenfalls zufrieden: „Von Beginn an überzeugten wir vor allem in der
Abwehr, die den Spielfluss des Gegners immer wieder konsequent unterbrach und so die Basis für
unseren Sieg legte." Auch offensiv habe man variabel agiert und sich immer wieder gute Chancen
herausgespielt.
Im weiteren Verlauf erspielte sich die Mannschaft einen komfortablen Vorsprung. Zehn Tore betrug
zwischenzeitlich der Abstand, ehe in den letzten zehn Minuten etwas Sand ins Getriebe kam. „Da
waren wir etwas fahrig", so Reif. Günzburg nutzte diese Phase, um noch einmal von zehn auf sechs
Treffer zu verkürzen. Am hochverdienten Erfolg änderte das jedoch nichts mehr.

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

 SPIELBERICHT
NEWS AUS DEM ADLER HORST

Adler bestehen im Hexenkessel in Günzburg

33:27

„Es hat einfach Riesenspaß gemacht, das Spiel anzuschauen", betonte Kassing. Auch von der Bank
sei die Energie zu spüren gewesen. „Das war echt eine richtig geile Mannschaftsleistung."
Neben aller Freude über den nächsten verdienten Sieg gab es jedoch auch nachdenkliche
Momente. Abschließend wünscht die Mannschaft dem verletzten Gegenspieler sowie einem
betroffenen Zuschauer auf diesem Weg eine schnelle und vollständige Genesung.
Blick nach vorne
Jakob Kassing, der aktuell verletzungsbedingt pausieren muss, gab zudem ein Update zu seiner
Situation: „Es nervt natürlich, immer nur von Außerhalb zuzuschauen und seine Übungen zu
machen. Aber hoffentlich ist es absehbar, vielleicht darf ich in zwei Wochen wieder mittrainieren."
Wichtig sei ihm jedoch, nichts zu überstürzen: „Ich werde es auf keinen Fall übers Knie brechen,
damit sich nichts verschiebt und dann eine OP folgt. Lieber eine Woche länger auskurieren. Aber
ich fühle mich gut – alles in allem wird das schon werden."
Mit dem verdienten 33:27-Erfolg im Rücken geht die Mannschaft nun selbstbewusst in die
kommenden Aufgaben.



BILDER VOM 
HEIMSPIEL DER ADLER 

NEWS AUS DEM VEREIN

Vielen Dank an Leni Domuratzki für die tollen Spieltagsbilder vom
letzten Adlerspiel!

Auch das Publikum spielte eine entscheidende Rolle. „Die Halle war voll, die Fans haben uns extrem
gepusht“, sagte Sehnke. „Gerade in den schwierigen Phasen war das enorm wichtig.“
Simbeck brachte es abschließend auf den Punkt: „Dieses Mal hatten wir das Glück, das uns im Hinspiel
gefehlt hat.“ Durch den gleichzeitigen Sieg von Rothenburg gegen Bayreuth übernehmen die Adler nun
die Tabellenführung – und das trotz eines Spiels weniger als Bayreuth.
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ÜBERSICHT ÜBER DEN KOMMENDEN SPIELTAG DER ADLER

IN DER REGIONALLIGA

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



NACHBERICHT
NEWS AUS DEM ADLER HORST
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Die SG Regensburg hat ihr Auswärtsspiel bei der DJK Waldbüttelbrunn am Samstagabend klar und
verdient mit 37:24 (21:12) gewonnen. Damit beendeten die Adler ihre Auswärtspartie vor der
einwöchigen Spielpause mit einer starken Vorstellung in der Ballsporthalle Waldbüttelbrunn.
Von Beginn an zeigte die Mannschaft ein entschlossenes Auftreten. Die Regensburger Abwehr
arbeitete aggressiv, und über ein schnelles Umschaltspiel zog das Team früh davon. Bereits nach 13
Minuten hatten sich die Adler eine komfortable Führung erspielt. Im weiteren Verlauf der ersten
Halbzeit konnten sie die neun Tore Vorsprung mit in die Kabine nehmen. In der zweiten Hälfte ließ
die Defensive etwas mehr zu, doch angesichts der klaren Führung geriet der Auswärtssieg zu
keinem Zeitpunkt in Gefahr.
SG-Torhüter Balint Kaiser zeigte sich im Anschluss zufrieden mit dem Auftritt:
„Wir sind bestmöglich in die Partie gestartet. Mit einer aggressiven Abwehrarbeit und unserem
schnellen Umschaltspiel nach vorne konnten wir uns früh einen komfortablen Vorsprung erspielen.
Ab der Mitte der ersten Halbzeit wurde unsere Defensive jedoch zunehmend anfälliger, und auch
wir Torhüter konnten nicht unsere Abwehr unterstützen. Schwächere Phasen und schöne Aktionen
lösten sich dabei ständig ab. Die von Benni vorgegebenen Ziele hat die Mannschaft erreicht, und
das freie Wochenende wird dem Team guttun.“
Auch Jan Brüning-Wolter betonte die Stärken der Adler:

Wir gewinnen verdient
in Wabü!

„Gegen einen kleinen Kader aus Waldbüttelbrunn startete
Regensburg mit einer starken Abwehr und gutem Tempospiel
souverän in das Auswärtsspiel und führte früh deutlich. Im Laufe
der ersten Halbzeit ließ die Abwehrleistung etwas nach, aber
durch einen guten Angriff wurde die neun Tore Führung mit in die
Halbzeit genommen. In der zweiten Halbzeit ließen wir mehr zu,
besonders der 7-gegen-6-Angriff der Gastgeber bereitete uns
anfangs einige Probleme. Auch im Angriff häuften sich
Ballverluste und Fehlwürfe. Am Ende gewinnen wir aber verdient
mit 24:37 in Waldbüttelbrunn.“
Die Woche zuvor im Training war für die SG nicht einfach: Viele
Spieler kamen angeschlagen zum Training, was Coach und Team
gleichermaßen forderte. Zusätzlich musste die Mannschaft auf
Jakob Kassing verzichten, der sich im Laufe der Woche einen
Mittelhandknochenbruch zuzog und voraussichtlich drei bis vier
Wochen ausfällt.
Mit diesem deutlichen Auswärtssieg sicherten sich die Adler zwei
wichtige Punkte und gehen mit Rückenwind in die bevorstehende
Spielpause, bevor in zwei Wochen der nächste Spieltag ansteht.

Jan Brüning-Wolter



Was uns dabei besonders freut: Hinter diesen Zahlen steckt viel mehr als eine Einzelstatistik. Jede
starke Abwehraktion, jeder Ballgewinn und jede Vorlage gehören genauso zu dieser Bilanz wie der
finale Wurf ins Netz. Genau das macht unsere SG Regensburg in dieser Saison aus. Geschlossen,
souverän und mit einem klaren Plan treten wir Woche für Woche auf. Jeder kämpft für jeden, und
genau deshalb stehen wir auch als Mannschaft so stabil da.

Und man darf eines nicht vergessen: Das sind nicht nur starke Handballer, das sind richtig tolle
Jungs. Spieler, die mit Herzblut für ihren Verein auflaufen, die sich in jeden Zweikampf werfen und
alles geben, damit wir unserem großen Traum ein Stück näher kommen. Der Traum von der 3. Liga
lebt. Und solche Leistungen sind ein ganz wichtiger Baustein auf dem Weg nach oben und im
Thema Aufstieg.

ZWEI ADLER IN DEN TOP 10
NEWS AUS DEM ADLER HORST

107 Tore in 17 Spielen, diese Zahl gehört Tom Wuka.
Ein Schnitt von über sechs Treffern pro Partie ist
alles andere als selbstverständlich. Wer ihn Woche
für Woche auf der Platte erlebt, weiß aber, dass
diese Quote kein Zufall ist. Tom übernimmt
Verantwortung! Ob aus dem Rückraum, im
Tempogegenstoß oder vom Siebenmeterpunkt, auf
ihn ist Verlass.

Mit 84 Treffern in ebenfalls 17 Spielen reiht sich auch Bastian
Simbeck verdient in die Top Ten ein. Platz neun in der gesamten
Liga, das kann sich mehr als sehen lassen. Basti arbeitet
unermüdlich, erkennt Lücken und ist im richtigen Moment zur
Stelle. Seine Tore sind oft enorm wichtig für unser schnelles Spiel
und geben der Mannschaft Sicherheit.

Ein Blick auf die aktuelle Torschützenliste der Regionalliga Bayern sorgt bei uns
definitiv für ein breites Grinsen. Mit Tom Wuka auf Platz drei und Bastian
Simbeck auf Platz neun stehen gleich zwei Spieler der SG Regensburg unter den
besten zehn Torjägern der Liga. Und das in einer Saison mit enormer Qualität
und starker Konkurrenz.

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON
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Ein riesiges Dankeschön geht deshalb auch an
unseren gesamten Staff im Hintergrund. An das
Physioteam, das Woche für Woche dafür sorgt,
dass angeschlagene Spieler wieder fit auf der
Platte stehen und immer da ist, wenn es zwickt
oder brennt. Ohne euch wäre diese Konstanz nicht
möglich.

DANKESCHÖN ANS TEAM
NEWS AUS DEM ADLER HORST

Und ganz besonders möchten wir Flo Wuka danken. Als
Mannschaftsverantwortlicher findet er für jedes Problem
eine Lösung, hält der Mannschaft den Rücken frei und
unterstützt die Jungs, wo er nur kann. Dieses Engagement
ist unbezahlbar.

Gemeinsam träumen wir weiter. Gemeinsam arbeiten wir
weiter. Und gemeinsam gehen wir diesen Weg.

ALSO JUNGS: ADLER FLIEG!



SPONSOR DER WOCHE
NEWS AUS DEM VEREIN



Der kommende Spieltag verspricht erneut Spannung in allen Tabellenregionen. An der Spitze marschiert die Adler
Regensburg weiterhin vorneweg und geht als Tabellenführer mit breiter Brust in die nächste Aufgabe. Dahinter lauern
Bayreuth, Landshut und HT München auf Ausrutscher, jeder Punkt kann im Titelrennen entscheidend sein.

Der Spieltag wird am Nachmittag mit der Partie HSC 2000 Coburg II gegen TSV München-Allach eröffnet. Coburg
zeigte zuletzt ordentliche Heimauftritte und ist vor eigenem Publikum unangenehm zu bespielen. Allach hingegen
präsentierte sich in dieser Saison offensivstark, aber defensiv anfällig. Die Gäste gehen leicht favorisiert ins Spiel,
dürfen Coburg jedoch keinesfalls unterschätzen.

Am Abend empfängt HaSpo Bayreuth den HBC Nürnberg. Bayreuth gehört seit Saisonbeginn zur Spitzengruppe und
überzeugte vor allem durch Konstanz. Nürnberg schwankt stark in seinen Leistungen, kann aber an guten Tagen
mithalten. Die Favoritenrolle liegt klar bei Bayreuth, das im Titelrennen keinen Boden verlieren möchte.
Eine klare Ausgangslage scheint es auch bei TSV Ismaning gegen TG Landshut zu geben. Ismaning steckt weiterhin
tief im Tabellenkeller, während Landshut mit viel Tempo und Offensivkraft regelmäßig punktet. Alles andere als ein
Auswärtssieg wäre eine Überraschung.

Spannung verspricht das Duell TSV 2000 Rothenburg gegen HT München. Rothenburg zeigte immer wieder starke
Phasen, ist jedoch nicht konstant genug. HT München gehört mit seiner stabilen Defensive und starken Bilanz zur
erweiterten Spitzengruppe. Hier ist ein enges Spiel zu erwarten, in dem Kleinigkeiten entscheiden könnten.

Im Mittelpunkt steht jedoch das Heimspiel der SG Regensburg gegen DJK Waldbüttelbrunn. Die SG führt die Tabelle
mit nur einer Niederlage an und stellt mit Abstand die beste Tordifferenz der Liga. Offensiv variabel, defensiv stabil
und zuhause kaum zu bezwingen – Regensburg geht als klarer Favorit in diese Partie. Waldbüttelbrunn kämpft im
Tabellenkeller und wird alles investieren, doch wenn die SG ihr Tempospiel durchzieht und konzentriert bleibt, stehen
die Chancen sehr gut auf die nächsten zwei Punkte.

Im unteren Mittelfeld treffen TSV Lohr und VfL Günzburg aufeinander. Lohr zeigte kämpferische Leistungen, doch
Günzburg gehört weiterhin zur Spitzengruppe und verfügt über enorme Offensivqualität. Günzburg reist favorisiert
an, Lohr braucht einen Sahnetag, um zu überraschen.

Zum Abschluss empfängt TSV Haunstetten den SV Anzing. Beide Teams benötigen Punkte, um sich im unteren
Tabellenbereich Luft zu verschaffen. Anzing zeigte zuletzt aufsteigende Form, während Haunstetten defensiv oft zu
anfällig ist. Ein offenes Duell mit leichtem Vorteil für die Gäste.

DIE REGIONALLIGA 25/26
BLICK IN DIE HANDBALL-KUGEL
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BILDER VOM  HEIMSPIEL 
DER ADLER VS ANZING

NEWS AUS DEM VEREIN

SPIELTAGSBILDER VOM SPITZENSPIEL GEGEN ANZING. 
DANKESCHÖN AN LEA PLATZER!

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON
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SPONSORENSPIELTAG
Krimi in der Kerschensteiner Halle: Adler Regensburg liefern sich 28:28-Remis gegen HaSpo
Bayreuth
Ein echter Handball-Leckerbissen zum Jahresabschluss: Die Regensburg Adler und HaSpo
Bayreuth trennten sich vor ausverkauftem Haus in der Kerschensteiner Sporthalle mit 28:28 –
ein spannendes Unentschieden, das von Kampfgeist, Tempo und einer dramatischen
Schlussphase geprägt war. 
Von Beginn an entwickelte sich ein Duell auf Augenhöhe: Beide Mannschaften begegneten
sich mit hohem Tempo, viel körperlicher Präsenz und Leidenschaft. Nach ausgeglichenem
Verlauf in der ersten Halbzeit (14:14) suchten die Adler immer wieder ihre Chancen im Angriff,
während Bayreuth mit konsequentem Gegenstoßspiel antwortete. In der Schlussphase
brachte ein Siebenmeter in der letzten Sekunde den 28:28-Ausgleich der Gäste und sorgte für
das finale Herzklopfen. 

Ein herausragender Akteur auf Seiten der Adler war erneut Basti Simbeck, der mit 20 Treffern
maßgeblich zum Punktgewinn beitrug. Seine Leistung war nicht nur quantitativ stark, sondern
prägte auch die Dynamik des Spiels. 

Starkes soziales Signal: Spendensumme über 1.000 Euro
Abseits des Spielfelds setzte der Abend wieder ein starkes Zeichen für soziales Engagement:
Im Rahmen des traditionellen Sponsorenspieltags für die Rengschburger Herzen e. V. wurden
für jedes erzielte Adler-Tor Spenden gesammelt. Insgesamt kam eine beeindruckende Summe
von über 1.000 Euro zusammen, die unmittelbar für soziale Projekte in der Region eingesetzt
wird. 
Damit bewies der Handballabend, dass sportliche Spannung und gesellschaftliche
Verantwortung Hand in Hand gehen können, ein Fazit, das Zuschauer, Spieler und
Organisatoren gleichermaßen mit Stolz erfüllt.

NACHBERICHT  ZUM 

Daniel Mulitze (3. Vorstand SG Regensburg):
„Das war Werbung für den Handball. Beide Teams haben ein

hohes Tempo gespielt, mit viel Einsatz und Leidenschaft.
Solche Spiele zeigen, wie stark sich unsere Mannschaft

entwickelt hat und welches Potenzial in ihr steckt. Die Jungs
haben ein tolles Spiel abgeliefert.“

„Die Mannschaft hat über 60 Minuten eine enorme Intensität gezeigt. Es
war ein verdienter Punkt gegen einen sehr starken Gegner. Natürlich
wäre ein Sieg schöner gewesen, aber am Ende zählt, dass wir nie
aufgegeben haben und bis zur letzten Sekunde gekämpft haben.“



Fazit:
Das 28:28-Remis spiegelt den Charakter der Saison wider: Die Adler stehen weiterhin für
attraktiven, kämpferischen Handball und sammeln wertvolle Punkte im Kampf um die vorderen
Plätze der Regionalliga Bayern. Gleichzeitig beweisen sie bei ihren Heimspielaktionen regelmäßig,
dass sportlicher Erfolg und soziales Engagement in Regensburg eng miteinander verwoben sind.
Mit diesem starken Auftritt und dem positiven Geist gehen die Adler nun motiviert in die kurze
Winterpause – ehe im neuen Jahr weitere Herausforderungen warten.

„Dieser Abend hat eindrucksvoll gezeigt, wie viel Kraft der Sport
entfalten kann. Jedes Tor stand nicht nur für Leidenschaft auf dem
Spielfeld, sondern auch für konkrete Hilfe und Zusammenhalt in
unserer Stadt.“

Dr. Thomas Burger
Vorsitzender der SPD-Fraktion
im Regensburger Stadtrat

DANKESCHÖN AN



SPONSORENSPIELTAG
BILDER VOM LETZTEN 





DU BAUST.
WIR LIEFERN. 
Raab Karcher – eine Marke der STARK Deutschland GmbH
Waldbreite 7 · 93096 Köfering · Telefon: +49 9406 285880
w w w.raabkarcher.de





DEINE UNTERSTÜTZUNG

mehr Hygiene und
Sicherheit
Mehr Zeit die übrig bleibt -
besonders für die Jugend

Nachhaltig und effizient

weil sauber nicht warten
kann

und noch viele weitere
Vorteile!

CLEVER SAUBER

JEDE SPENDE IST EINE INVESTITION 
IN DIE ZUKUNFT DER HANDBALLJUGEND



GROSSER ADLERPASS

KLEINER ADLERPASS
Blicke hinter die Kulissen

OB KLEINER BEITRAG ODER GROSSE GESTE - 
JEDER EURO HILFT!

Saisonkarte & Fanliebe zum Anfassen

499€
Exklusiver Zutritt zur Handballwelt

99€

199€

BUSINESS PASS 1.399€
Business Präsenz und Kampagnenarbeit

ADLER KIDS ( UNTER 16 JAHRE )

WIR SAGEN
FÜR JEDE SPENDE





TG LANDSHUT
2 4 .  J A N U A R         1 9 : 3 0  U H R  

ADLER

ADLER SV ANZING
0 7 .  F E B R U A R        1 9 : 3 0  U H R  

ADLER DJK WALDBÜTTELBRUNN
0 7 .  M Ä R Z            1 9 : 3 0  U H R  
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Die Saison 2025/26 in der Bezirksoberliga Ostbayern ist für die SG Regensburg Herren II bisher
von intensiven Spielen, knappen Ergebnissen und einer spürbaren Entwicklung geprägt. Allen
Beteiligten war bewusst, dass diese Spielzeit kein Selbstläufer werden würde. Die ersten
Wochen bestätigten diese Einschätzung, doch inzwischen zeigt sich deutlich, dass sich die
Mannschaft gefunden hat und einen bemerkenswerten Entwicklungsschritt gemacht hat.

Schwieriger Start, wichtige Erfahrungen
Zum Auftakt musste die SG Regensburg II vor allem gegen etablierte Teams Lehrgeld bezahlen.
Niederlagen gegen Mannschaften wie HG Amberg oder den HC Sulzbach/Rosenberg machten
früh deutlich, wie hoch das Niveau in der Bezirksoberliga ist. Besonders auswärts fehlte
zunächst die nötige Abgeklärtheit, um enge Spiele auf die eigene Seite zu ziehen. Dennoch hielt
das Team in vielen Partien lange mit, zeigte Moral und ließ sich auch von Rückschlägen nicht
entmutigen.

Deutlicher Aufwärtstrend im Saisonverlauf
Mit zunehmender Spieldauer der Hinrunde war eine klare Entwicklung zu erkennen. Die Abläufe
wurden sicherer, das Zusammenspiel strukturierter und das Auftreten insgesamt
selbstbewusster. Vor allem in den Heimspielen präsentierte sich die SG Regensburg II deutlich
stabiler und konsequenter. Der Aufwand wurde zunehmend belohnt, die Mannschaft fand
Lösungen auch in engen Spielphasen.
Der Lohn dieser Entwicklung ist beeindruckend und spricht für sich: Fünf Siege in Folge sind in
einer ausgeglichenen Bezirksoberliga alles andere als selbstverständlich. Ob zuhause oder
auswärts, die SG Regensburg II trat geschlossen auf, blieb auch in kritischen Momenten ruhig
und zeigte die nötige Konsequenz, um Spiele für sich zu entscheiden.

Ein Team, das zusammengewachsen ist
Besonders auffällig während dieser Erfolgsserie ist der starke Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaft. Jeder Spieler ordnet sich dem gemeinsamen Ziel unter, übernimmt
Verantwortung und arbeitet für den Nebenmann. In der Offensive agiert das Team variabel und
mutig, viele Spieler tragen regelmäßig zum Torerfolg bei. Gleichzeitig ist auch defensiv eine
klare Steigerung erkennbar, vor allem im Rückzug und in der gegenseitigen Absicherung.
Stabilität als Schlüssel

Zwischen Anspruch und Realität  – der Saisonverlauf der SG Regensburg Herren II

BEZIRKSOBERLIGA HERREN II
NEWS AUS DER BEZIRKSOBERLIGA

PRÄSENTIERT 
VON 

PRÄSENTIERT 
VON 



 

Natürlich gibt es weiterhin Bereiche, in denen noch Entwicklungspotenzial vorhanden ist.
Gerade defensiv gilt es, über 60 Minuten konzentriert zu bleiben. Der entscheidende
Unterschied zu Saisonbeginn liegt jedoch im Umgang mit Fehlern. Die Mannschaft verliert nicht
den Kopf, bleibt zusammen und findet gemeinsam Lösungen auf dem Feld. Dieses gewachsene
Selbstvertrauen ist ein wesentlicher Faktor für den aktuellen Erfolg.

Zuversichtlicher Blick nach vorne
Die SG Regensburg Herren II hat in den vergangenen Wochen eindrucksvoll gezeigt, welches
Potenzial in dieser Mannschaft steckt. Die positive Entwicklung und der Lauf von sechs Siegen
in Serie sind das Ergebnis harter Arbeit, mannschaftlicher Geschlossenheit und klarer Abläufe.

Jetzt heißt es, diesen Weg konsequent weiterzugehen und im Derby gegen Neutraubling zu
punkten. Die Jungs sind heiß auf die Revanche!
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Nach dem vielversprechenden Auftritt gegen den Tabellenführer HSG Weiden war klar: Die Richtung
stimmt. Auch wenn es gegen den Spitzenreiter noch nicht zum Punktgewinn gereicht hatte, konnten wir
endlich über weite Strecken unser Können auf die Platte bringen. Die Trainingswoche verlief konzentriert
und intensiv, wenngleich wir mit dem einen oder anderen angeschlagenen Spieler zu kämpfen hatten, der
es bis zum Wochenende nicht ganz zur vollen Fitness schaffte.
Am Sonntag, den 01.03., stand dann das nächste Schlüsselspiel im Abstiegskampf an – ein Duell, in dem
noch alles möglich ist. Zu Gast war die SG Schierling/Langquaid, gegen die wir uns im Hinspiel auswärts
geschlagen geben mussten. Die Voraussetzungen waren klar: Revanche nehmen und im Kampf um den
Klassenerhalt ein starkes Zeichen setzen.
Die Tribüne war bestens gefüllt und sorgte von Beginn an für eine hitzige Atmosphäre. Wir fanden sofort
gut in die Partie, doch auch Schierling zeigte von der ersten Minute an ihre bekannte Stärke. Schnell
zeichnete sich ab, dass es ein enges, umkämpftes Spiel werden würde. Es entwickelte sich ein intensiver
Schlagabtausch auf Augenhöhe. Offensiv konnten wir immer wieder Akzente setzen, allerdings stand
unsere Abwehr zunächst nicht optimal. So gingen wir mit einem 15:18-Rückstand in die Halbzeitpause –
durchaus ärgerlich, aber keineswegs hoffnungslos. Uns war bewusst: Hier ist absolut noch alles drinnen.
Nach klaren und motivierenden Worten unserer Trainer Jochen und Brian starteten wir hochkonzentriert in
die zweite Hälfte. Entscheidend war die deutliche Steigerung in der Defensive. Wir packten nun endlich
beherzt zu, standen kompakter und zwangen den Gegner zu schwierigeren Abschlüssen, wodurch unsere
Torhüter wieder wichtige Paraden landeten. Aus der stabileren Abwehr heraus gelang es uns, einfache und
schnelle Tore zu erzielen. Das Spiel kippte allmählich zu unseren Gunsten.
Beim Stand von 27:26 begann die heiße Schlussphase. Die Intensität war nun auf dem Höhepunkt. Doch
wir bewahrten einen kühlen Kopf, spielten unsere Angriffe strukturiert aus und fanden auch gegen die
zunehmend offensive Deckung der Schierlinger die richtigen Lösungen. Mit Entschlossenheit und
mannschaftlicher Geschlossenheit brachten wir die Führung über die Zeit und setzten uns am Ende
verdient mit 36:32 durch.
Ein enorm wichtiger Sieg im Abstiegskampf, der zeigt, welches Potenzial in dieser Mannschaft steckt. Mit
breiter Brust und voller Fokus richten wir den Blick nun auf das letzte Saisonspiel – ein echter Kracher, der
noch einmal alles abverlangen wird.
Michael Brosi(TW), Bogdan Simion(TW), Max Schamper (4), Julian Arend (7), Moritz Gresser, Alex Giesler,
Lasse Pulvermüller, Jonas Ederer, Adrian Falk (2), Anton Meier (1), Lars Kretzschmer (2), Bene Blendl (5),
Jonas Heß (7), Philipp Metter, Flo Heß (7), Thomas Müller (1)

Erlösender Heimsieg gegen Schierling
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Heimsieg gegen Weiden
Am Samstag, den 28.02.2026, empfing die SG Regensburg in der städtischen Sporthalle Nord die HSG Weiden
zum Heimspiel in der Bezirksoberliga Frauen. Von Beginn an zeigte die Mannschaft, dass sie die Punkte in
Regensburg behalten wollte. Bereits in der Anfangsminute gelang die Führung, und im weiteren Verlauf
übernahm die SG Regensburg schnell die Kontrolle über das Spielgeschehen.

Über eine stabile und aggressive Abwehr setzte sich das Team früh ab. Immer wieder gelang es, die Gäste
unter Druck zu setzen und sie zu nicht optimalen Abschlüssen zu zwingen. Diese Situationen wurden
konsequent genutzt, um ins Tempospiel zu kommen und einfache Tore zu erzielen. Der Vorsprung wurde
kontinuierlich ausgebaut, sodass sich die Mannschaft bis zur Halbzeit eine deutliche 20:11-Führung erarbeitete.

In der zweiten Hälfte knüpfte die SG Regensburg nahtlos an die starke Leistung aus dem ersten Durchgang an.
Die Defensive arbeitete weiterhin geschlossen, verschob konsequent und zwang den Gegner immer wieder zu
schwierigen Würfen aus ungünstigen Positionen. So konnte der Vorsprung weiter ausgebaut werden und
wuchs zwischenzeitlich auf mehr als zehn Tore an.

Selbst in einer Phase, in der beide Teams innerhalb kurzer Zeit mehrfach trafen, blieb die Heimmannschaft
ruhig und bestimmte weiterhin das Tempo. Auch einzelne Zeitstrafen änderten nichts an der klaren
Spielkontrolle. Im Angriff überzeugte das Team durch variable Abschlüsse, geduldiges Ausspielen der Angriffe
und eine geschlossene Mannschaftsleistung.

In der Schlussphase ließ die SG Regensburg nichts mehr anbrennen und setzte mit den letzten Treffern den
Schlusspunkt zum verdienten 38:24-Endstand. Mit einer konzentrierten und engagierten Leistung sicherte sich
die Mannschaft souverän die nächsten zwei Punkte.
 
Es spielten: Gmehling Franziska (3/1), Brüger Leonie (9), Krebs Katharina (3/1), Popp Johanna, Dietrich Verena,
Bayar Sibel (7), Scharbatke Luisa (6), Zimmermann Sarah, Wiendl Lilli (4), Hofmann Daniela (6)
Im Tor: Kieninger Nikola, Hermann Hannah
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Am 07.03.2026 steht das nächste Duell mit dem HC Erlangen II an. Das Hinspiel in Erlangen konnten wir
nach einer starken geschlossenen Mannschaftsleistung mit 29:27 für uns entscheiden.

Bei Erlangen bleibt es wie so oft spannend, mit welchem Kader sie antreten werden – immer wieder
gibt es personelle Überraschungen. Da am Wochenende die 3. Liga spielfrei ist, könnten zusätzliche
Spielerinnen zur Verfügung stehen.

Unabhängig davon wollen wir an die Leistung aus dem Hinspiel und den letzten Spielen anknüpfen und
mit Teamgeist, Tempo und konsequenter Abwehrarbeit die nächsten zwei Punkte sichern.
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HERZLICHES DANKESCHÖN

AN ALLE SPONSOREN
Unser besonderer Dank gilt allen Sponsoren und

Partnern, die mit ihrem wertvollen Beitrag den
Handball in der Domstadt fördern und unseren

Mannschaften eine erfolgreiche Perspektive bieten!



A- JUGEND WEIBLICH 
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Im Samstag, den 28.02., spielten wir in unserem letzten Auswärtsspiel der Saison gegen den FC Neunburg v.
W.. Wir brauchten eine Weile um ins Spiel zu finden und konnten wegen vielen Fehlwürfen und -pässen erst
ab der 13. Spielminute die Gegner überholen. Ab da bauten wir aber stetig unseren Vorsprung aus und
behielten letztendlich auch bis zum Ende des Spiels die Führung, auch wenn es den Neunburgern immer
wieder gelang den Torabstand zu verringern. Trotzdem hatten wir nach sehr aufgeheizten und spannenden
60 Minuten die nächsten 2 Punkte, sowie eine beeindruckende 100%ige Trefferquote bei 8 7-Metern in der
Tasche. Das Spiel endete mit 27:31 (12:17).
Viktoria H. (T), Leandra U. (8/3), Elisabeth H. (2), Emma K., Anna-Lena S. (3), Timna U. (12/3), Magdalena H.
(3/2), Paula R. (2), Emilia M. (1), Lina B. (T)

SUPER MÄDELS!

A-Jugend auch weiterhin souverän
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Im vorletzten Saisonspiel war die weibliche B-Jugend zu Gast beim FC Neuburg. Von Beginn an entwickelte
sich eine schnelle und torreiche Partie, in der die Mannschaft gut mithielt. Mit viel Einsatz und schönen
Kombinationen erspielte sich das Team immer wieder Chancen, sodass es zur Halbzeit ausgeglichen 11:11
stand.
In der Pause lobten die Trainer Leonie und Markus die Mannschaft für ihre starke Leistung und den großen
Kampfgeist.
In der zweiten Hälfte konnte das hohe Tempo jedoch nicht ganz gehalten werden. Neuburg nutzte seine
Möglichkeiten konsequenter und setzte sich im weiteren Verlauf ab. Trotz großem Einsatz musste sich die
Mannschaft am Ende mit 20:28 geschlagen geben.

WEITER MACHEN MÄDELS!

Niederlage im vorletzten Saisonspiel
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C-Jugend Mädels feiern deutlichen Heimsieg!

Trotz eines etwas geschwächten Kaders zeigte unsere weibliche C-Jugend eine beeindruckende
Mannschaftsleistung und feierte einen deutlichen 40:20-Heimsieg. Bereits zur Halbzeit lagen unsere Mädels
mit 22:11 in Führung und stellten früh die Weichen auf Sieg.

Von Beginn an spielte das Team mit viel Tempo nach vorne und setzte die Gegnerinnen mit konsequentem
Tempospiel unter Druck. Besonders erfreulich: Die Spielzüge wurden sauber ausgespielt und führten immer
wieder zu klaren Torchancen. Dabei blieb die Fehlerquote im Abschluss stets gering.

Auch in der Defensive zeigte die Mannschaft eine starke Leistung. Wenn doch einmal ein Ball aufs Tor kam,
war auf unsere Torhüterin Verlass, die mit mehreren Paraden glänzte und ihrem Team zusätzlich
Rückenwind gab.

Das Highlight des Spiels: Alle Spielerinnen konnten sich in die Torschützenliste eintragen. Ein tolles Zeichen
für den starken Teamgeist und die geschlossene Mannschaftsleistung.

Am Ende stand ein hochverdienter 40:20-Heimsieg, der Lust auf die nächsten Spiele macht. Eine starke
Leistung trotz dezimiertem Kader!

Kantersieg im heimspiel



MÄNNLICHE D-JUGEND 
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Die Herren 3 statteten unseren mD-Teams im Training einen Besuch ab und sorgten mit sehr coolen T-Shirts
für eine tolle nachträgliche Weihnachtsüberraschung.

Männliche D-Jugend bekommen Geschenk der Herren 3
überreicht
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MINIS
NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Zum vorletzten Spieltag der Saison reiste die Mini1 am 28.02. nach Mintraching. Trotz vieler Absagen konnten
die Jungs und Mädels 3 von 4 Spielen siegreich gestalten und ein Mal unentschieden spielen. Dabei hatten wir
neun verschiedene Torschützen zu verzeichnen, was uns sehr stolz macht. Besonders prickelnd einmal wieder
das „Derby" gegen den ESV, welches wir mit 14:13 siegreich gestalten konnten. Die Jungs und Mädels machen
enorme Fortschritte und werden jedes Mal besser, offensiv wie defensiv. Da kommt ein ganz toller Jahrgang
der 2017er nach den Osterferien in die E- Jugend.
Und wir können es nicht genug wiederholen: Danke an unsere Helfer- Mädels, ohne die wir dieses Niveau
niemals erreicht hätten! 

Minis auch in Neutraubling erfolgreich
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MÄNNLICHE C-JUGEND 2

Starke Teamleistung der mC2: SG Neutraubling-Regensburg erkämpft Punkt gegen Neumarkt
Am Sonntag, den 22.02.26, erlebten die Zuschauer in der Kerschensteiner-Halle ein echtes Offensiv-
Spektakel. Unsere mC2-Jugend, die an diesem Tag tatkräftig von einigen Jungs der D1 unterstützt wurde,
empfing die Gäste der DJK Neumarkt. Von der ersten Sekunde an war Feuer in der Partie.
Unsere Jungs fanden sofort den Rhythmus und setzten mit einer schnellen 2-Tore-Führung ein deutliches
Ausrufezeichen. Über weite Strecken der Partie war die SG das spielbestimmende Team. Zwar gelang es den
Gästen aus Neumarkt immer wieder, den Anschluss zu halten, doch unsere Abwehr und der Angriff arbeiteten
konzentriert zusammen. Erst in der 35. Minute schaffte Neumarkt beim Stand von 27:27 zum ersten Mal den
Ausgleich.
Wer dachte, das Spiel würde nun kippen, sah sich getäuscht. Unsere Jungs zeigten Charakter, hatten sofort
die passende Antwort parat und zogen postwendend wieder auf drei Tore davon. Zwei Minuten vor Schluss
führten wir mit 3 Toren. In den letzten Spielminuten  fehlte uns leider das nötige Quäntchen Glück: Trotz guter
Chancen konnten wir den Ball aufgrund unglücklicher Fehlwürfe nicht mehr im Gehäuse unterbringen während
Neumarkt Tor um Tor aufholte. In der dramatischen Schlussminute gelang Neumarkt dann der erneute
Ausgleich zum 39:39 so dass das Spiel am Ende mit einem Unentschieden endete.
Der Blick auf die Statistik unterstreicht die hervorragende Moral unserer Truppe:

Breite im Kader: Bei der SG konnten sich gleich 10 verschiedene Spieler in die Torschützenliste eintragen!
Gegner-Check: Bei Neumarkt trafen insgesamt nur 4 Spieler überhaupt das Tor, wobei zwei Akteure allein
31 der 39 Treffer erzielten.

Fazit: Auch wenn es am Ende "nur" für ein Unentschieden gereicht hat, haben unsere Jungs die eindeutig
bessere Mannschaftsleistung gezeigt. Handball ist ein Teamsport und das haben die Jungs heute wieder
einmal eindrucksvoll bewiesen.
Super Jungs, wir sind stolz auf euch! Macht weiter so!
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