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EXKLUSIVE EINBLICKE
IN DIE MANNSCHAFTEN
UND IN DEN VEREIN





DAS BOL TEAM DER HERREN 

AM SONNTAG

WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE
UNSERE GEGNER

Unser besonderer Gruß gilt den eingeteilten Schiedsrichtern sowie
den Mannschaften, Trainerteams, der Abteilungsführung und den

                                mitgereisten Anhängern der Gastvereine.

Wir bedanken uns für Ihr Interesse an den Heimspielen unserer
Mannschaften der SG Regensburg und wünschen heute noch

unterhaltsame Begegnungen.

DAS BOL TEAM DER DAMEN

DAS REGIONALLIGA TEAM

DIE JUGENDTEAMS DER MÄNNLICHEN UND WEIBLICHEN E-JUGEND 
STAFFEL OST





15:30 Uhr Herren II vs. HV Oberviechtach
17:30 Uhr Damen I vs. HV Oberviechtach
19:30 Uhr Herren I vs. TSV 1846 Lohr am Main 

ab 09:00 Uhr Mini-Turnier der E-Jugend weiblich und 
männlich Staffel Ost

WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE
ÜBERBLICK ALLE SPIELE

AM SONNTAG



     UNSEREM HAUPTSPONSOR   
PRÄSENTIERT VON

JETZT AUCH 
AUF INSTA!



Liebe Handballfreunde, Partner und Mitglieder
der SG Regensburg,

herzlich willkommen in unserer Halle zu einem
weiteren spannenden Heimspielwochenende! 
Die Saison ist nun voll im Gange, und wir freuen uns,
dass unsere Teams mit großem Engagement,
Leidenschaft und Teamgeist auf dem Spielfeld
stehen.

An diesem Wochenende erwartet uns erneut ein
toller  Spielplan mit vielen Begegnungen unserer
Jugend- und Aktivenmannschaften. Ein Teil der
Jugendspiele findet an diesem Wochenende auch
auch in Neutraubling statt.

Unsere Adler sind gut in Form und empfangen mit
dem TSV Lohr einen unangenehmen Gegner in der
Regionalliga. Zum Start in den Heimspieltag müssen
unsere Herren 2 vollen Einsatz zeigen um wichtige
Punkte im Abstiegskampf einfahren zu können. Die
Damen wollen im Duell gegen Oberviechtach ihre
Stärke unter Beweis stellen und die Position in der
oberen Tabellenhälfte festigen. 

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Helferinnen
und Helfer, Trainerinnen und Trainer, Eltern,
Unterstützer und Fans, die mit ihrem Einsatz diesen
Spielbetrieb überhaupt erst möglich machen. Eure
Unterstützung ist für unsere Teams und für uns als
Vorstandschaft ein enormer Ansporn!

Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg, faire
Spiele und verletzungsfreie Partien – und euch
allen spannende und emotionale Stunden in
unserer Halle!

Mit sportlichen Grüßen,
Eure Abteilungsleitung der SG Regensburg Handball
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“Mit dem HV Oberviechtach
empfangen wir eine Mannschaft,
die sich in den letzten Wochen
sehr gesteigert hat. Jetzt gilt es,
nach dem wichtigen
Auswärtssieg beim HC Erlangen II
nachzulegen und sich in der
Spitzengruppe festzusetzen!”

“Wir gehen mit breiter Brust in
unser Heimspiel, erwarten aber
einen sehr kämpferischen
Gegner. Am Ende müssen wir
fokussiert von Anfang an agieren
und die zwei Punkte einfahren!”

“Die Luft wird immer dünner und
wir brauchen einen Brustlöser -
dann könnte der Knoten platzen!
Die zwei Punkte sind in unserer
Situation unbedingt notwendig!”



NEWS AUS DEM ADLER HORST
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ADLER
REGENSBURG

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #3

TG LANDSHUT
ABSTEIGER 3. LIGA

HASPO BAYREUTH
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #2

HT MÜNCHEN
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #4

VFL GÜNZBURG
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #5

DJK
WALDBÜTTELBRUNN

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #10

HSC 2000
COBURG II

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #9

TSV 2000
ROTHENBURG 

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #8

TSV ALLACH 09
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #6

TSV LOHR
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #11

SV ANZING
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #7

HBC NÜRNBERG
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

TSV ISMANING
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

TSV HAUNSTETTEN
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN
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Zwei Punkte in Rothenburg
erkämpft!

Die Adler Regensburg haben am vergangenen Samstagabend einen
wichtigen Auswärtssieg eingefahren. Beim TSV 2000 Rothenburg setzte
sich das Team von Trainerteam mit 24:32 (13:17) durch – in einem Spiel, das
von zahlreichen Zeitstrafen und insgesamt drei roten Karten geprägt war.
Bereits in der Anfangsphase stellte Regensburg die Weichen auf Erfolg:
Nach neun Minuten führten die Adler deutlich mit 1:6. Aufbauend auf eine
konzentrierte Abwehrleistung und ein effizientes Umschaltspiel wuchs der
Vorsprung zwischenzeitlich auf bis zu acht Treffer an. Doch die Gastgeber
ließen sich trotz insgesamt neun Zwei-Minuten-Strafen nicht zu früh
abschütteln.

NEWS AUS DEM ADLER HORST

Adler Regensburg setzen sich in hitziger Partie mit 24:32 in
Rothenburg durch

Drei Rote Karten und ein hart umkämpfter Mittelteil
Die Partie blieb ruppig: In der 29. Minute sah Regensburgs
Tim Vasold die Rote Karte, kurz nach der Pause erwischte
es TSV-Spieler Dennis Orf (38.). Die Adler mussten später
sogar ein zweites Mal aufgrund einer roten Karte in
Unterzahl weiterkämpfen, als Jonas Schmidt in der 48.
Minute ebenfalls des Feldes verwiesen wurde.
Trotz der komfortablen Führung und einer 13:17-
Halbzeitführung tat sich Regensburg schwer. Rechtsaußen
Jonas Schmidt beschreibt die Partie folgendermaßen:
„Gestern haben wir uns ziemlich schwer getan. Vor allem
der Heimvorteil, der in Rothenburg herrscht, hat uns zu
schaffen gemacht. Es hat bis zur 50. Minute gedauert, bis
wir wirklich weggezogen sind und uns den Sieg
klargemacht haben. Der gegnerische Torhüter hat uns
viele Bälle weggenommen, was das Spiel so spannend
gehalten hat. Dennoch verdienter Sieg.“

Belhadi lobt Kampfgeist in der Schlussphase
Auch Spielmacher Belhadi bestätigte den schwierigen Verlauf –
betonte aber die mentale Stärke der Adler:
„Wir wussten von Anfang an, dass das Spiel in Rothenburg nicht
einfach wird und haben die Woche genau daraufhin trainiert. Wir
sind sehr gut ins Spiel gekommen und im Konzept geblieben,
aber nach der 20. Minute, bei acht Toren Vorsprung, kam eine
schwierige Phase, vor allem im Abschluss. Trotzdem sind wir cool
geblieben.“
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In der zweiten Halbzeit kamen die Gastgeber durch Regensburger Fehler noch einmal heran. Entscheidend
war laut Belhadi, dass die Adler in der „Crunch Time“ hellwach waren:
„Wir haben den Kopf im Spiel behalten und uns am Ende durchgesetzt. Vor allem in der Abwehr haben wir
viele Bälle zurückerobert und in schnelle, einfache Tore umgewandelt.“

Starker Schlussspurt entscheidet das Spiel
Erst ab der 50. Minute setzten sich die Adler wieder deutlich ab. Mit aggressiver Abwehrarbeit und
konsequenten Tempogegenstößen stellten sie den später klaren 24:32-Endstand her.
Mit dem Auswärtssieg sichern sich die Regensburger wichtige Punkte und beweisen, dass sie auch in hitziger
Atmosphäre und trotz personeller Rückschläge stabil bleiben können.

NEWS AUS DEM ADLER HORST

Adler zeigen Willensstärke bis zur letzten Minute  
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SCHMIDT

NEU MIT DABEI!
NEWS AUS DEM ADLER HORST

IN DER DOMSTADT

JONAS
#34
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Am kommenden Samstag empfangen die Adler Regensburg den TSV Lohr in der heimischen Halle – eine
Partie, in der die Rollen auf dem Papier klar verteilt scheinen, die jedoch in der Realität alles andere als ein
Selbstläufer werden dürfte.
Die Adler stehen nach einem starken ersten Saisonabschnitt auf Tabellenplatz 4. Mit sechs Siegen und nur
einer Niederlage gehört das Team weiterhin zur Spitzengruppe der Liga. Der TSV Lohr hingegen findet sich
mit zwei Siegen, einem Unentschieden und fünf Niederlagen aktuell auf Platz 11 wieder.
Favoritenrolle klar – aber Vorsicht geboten
Trotz der deutlichen tabellarischen Unterschiede warnt man im Regensburger Lager vor dem Gegner. Lohr ist
bekannt dafür, höher eingeschätzten Teams das Leben schwer zu machen – und hat dies unter anderem mit
dem Sieg gegen Coburg eindrucksvoll unter Beweis gestellt.
Auch Rückraumspieler Jonas Schmidt mahnt zur Konzentration:
„Für nächste Woche sehen die Karten wieder ganz anders aus als gegen Rothenburg. Wir spielen daheim in
unserer Halle, wo es uns natürlich leichter fällt. Gegen Lohr muss man immer aufpassen, weil die für manche
Überraschungen gut sein können. Aber am Ende stehen weitere zwei Punkte auf unserem Konto.“
Was für die Adler entscheidend wird

1. Abschlussquote verbessern:
In den letzten Spielen ließ die Chancenverwertung phasenweise zu wünschen übrig. 
Eine deutlichere Effizienz vor dem Tor könnte zum Schlüssel werden.
2. Torhüterleistung als Faktor:
Gerade gegen Lohr, die viel über geduldige und clevere Angriffe kommen, 
wird eine stabile Leistung zwischen den Pfosten besonders wichtig sein.
3. Konzentrierte Trainingswoche:
Wie immer ist auch der Verlauf der Trainingswoche entscheidend, wichtig ist hier 
vor allem die Konzentration – denn auch wenn Regensburg der Favorit ist, 
dürfen sie sich keinerlei Nachlässigkeit erlauben.

NEWS AUS DEM ADLER HORST

Adler Regensburg treffen zuhause auf den TSV Lohr

Blick auf die Topscorer
Bei den Gästen ragen Patrik Krisztian Dobos und Dario Sicheneder
heraus – beide erzielen im Schnitt vier Tore pro Spiel.
Die vereinsinterne Torjägerliste der Adler führt weiterhin Tom Wuka an,
der aktuell auf beeindruckende sechs Treffer pro Partie kommt.

Fazit
Die Adler gehen mit breiter Brust ins Heimspiel, wissen aber, dass Lohr
trotz des Tabellenabstands ein gefährlicher Gegner ist. Gelingt es ihnen,
über 60 Minuten ihren eigenen Stiefel sauber herunterzuspielen, die
Torchancen konsequent zu nutzen und defensiv wie im Tor stabil zu
agieren, stehen die Chancen sehr gut, dass am Ende die nächsten zwei
Punkte in Regensburg bleiben.



ÜBERSICHT ÜBER DEN KOMMENDEN SPIELTAG DER ADLER

IN DER REGIONALLIGA
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Der Spieltag bietet viele enge Duelle, bei denen der Heimvorteil eine große Rolle 
spielen könnte. Regensburg, Günzburg und Landshut gehen mit dem stärksten Momentum ins Wochenende,
während Teams aus dem Tabellenkeller wichtige Chancen auf Big Points haben.
SV Anzing vs. TG Landshut
Für Anzing heißt es: mutig sein! Landshut ist aktuell eines der Spitzenteams der Liga mit starker Bilanz und breiter
Brust. Anzing dagegen braucht Konstanz in der Defensive und im Abschluss. Landshut geht klar als Favorit ins
Rennen, aber Anzing könnte mit Heimvorteil und Kampfgeist für Spannung sorgen.
TSV München-Allach vs. HaSpo Bayreuth
Ein Klassiker: München-Allach will Punkte sammeln, Bayreuth dagegen verteidigt seine Tabellenführung mit aller
Macht. Wenn Bayreuth defensiv sicher steht und Offensivdruck macht, sind sie kaum zu stoppen. Für Allach zählt
Konzentration, Tempo und vielleicht das Überraschungsmoment! Ein Sieg wäre eine große Überraschung, aber mit
Heimvorteil und voller Entschlossenheit ist alles drin.
VfL Günzburg vs. HT München
Spannung pur: Günzburg liegt in der Tabelle knapp hinter den beiden Top-Teams und wird alles daran setzen, Punkte
zu holen. HT München hat zuletzt stabile Auftritte gezeigt und Qualität. Jedoch könnte Günzburg auf heimischem
Parkett mit einer aggressiven Verteidigung und schnellem Umschaltspiel ein schwerer Gegner sein. 
SG Regensburg vs. TSV Lohr
Für Regensburg eine echte Chance, weitere wichtige Punkte einzufahren. Nach zuletzt stabilen Leistungen und dem
stabilen  Aufwärtstrend der vergangenen Wochen (unter anderem ein klarer Sieg über Rothenburg) sind sie gut
aufgelegt. Lohr muss defensiv kompakt stehen und darf Regensburg nicht ins Tempospiel kommen lassen. 
DJK Waldbüttelbrunn vs. TSV Ismaning
Beide Teams stehen nicht im oberen Drittel der Tabelle, daher zählt für beide: Mut, Leidenschaft und
Fehlervermeidung. Ismaning hat zuletzt verloren, Waldbüttelbrunn ebenso. Das Spiel könnte sehr offen werden. Wer
mehr Stabilität und Konzentration aus 60 Minuten mitbringt, hat die besseren Chancen. 
HSC 2000 Coburg II vs. TSV Haunstetten
Coburg II will daheim zeigen, dass sie Punkte holen können, gerade gegen ein Team wie Haunstetten, das in dieser
Saison bisher durchwachsen agiert hat. Für Haunstetten heißt es: diszipliniert sein, Chancen nutzen und Fehler
vermeiden. Heimvorteil und Aggressivität könnten Coburg den Sieg bringen, doch Haunstetten darf sich nicht
kampflos ergeben.
HBC Nürnberg vs. TSV 2000 Rothenburg
Nürnberg steht noch vor einer Chance, Punkte gutzumachen. Rothenburg hat in dieser Saison schon gute Ergebnisse
gezeigt, aber auch Schwankungen. Nürnberg könnte mit Heimvorteil und Konzentration punkten, aber Rothenburg
besitzt das Potenzial für eine Überraschung, wenn sie defensiv stabil stehen und ihre Chancen nutzen.

DIE REGIONALLIGA 25/26
BLICK IN DIE HANDBALL-KUGEL

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



DU BAUST.
WIR LIEFERN. 
Raab Karcher – eine Marke der STARK Deutschland GmbH
Waldbreite 7 · 93096 Köfering · Telefon: +49 9406 285880
w w w.raabkarcher.de

SPONSOR DER WOCHE
NEWS AUS DEM VEREIN



DEINE UNTERSTÜTZUNG

mehr Hygiene und
Sicherheit
Mehr Zeit die übrig bleibt -
besonders für die Jugend

Nachhaltig und effizient

weil sauber nicht warten
kann

und noch viele weitere
Vorteile!

CLEVER SAUBER

JEDE SPENDE IST EINE INVESTITION 
IN DIE ZUKUNFT DER HANDBALLJUGEND



GROSSER ADLERPASS

KLEINER ADLERPASS
Blicke hinter die Kulissen

OB KLEINER BEITRAG ODER GROSSE GESTE - 
JEDER EURO HILFT!

Saisonkarte & Fanliebe zum Anfassen

499€
Exklusiver Zutritt zur Handballwelt

99€

199€

BUSINESS PASS 1.399€
Business Präsenz und Kampagnenarbeit

ADLER KIDS ( UNTER 16 JAHRE )

WIR SAGEN
FÜR JEDE SPENDE





REGIONALLIGA

HINRUNDEHEIMSPIELE
ADLER

2 7 .  S E P T E M B E R      1 9 : 3 0  U H R  

ADLER
1 1 .  O K T O B E R          1 9 : 3 0  U H R  

ADLER
2 5 .  O K T O B E R          1 9 : 3 0  U H R  

ADLER
2 9 .  N O V E M B E R       1 9 : 3 0  U H R  

VS

VS

VS

VS
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HBC NÜRNBERG

VFL GÜNZBURG

TSV ALLACH

TSV LOHR

ADLER
1 3 .  D E Z E M B E R        1 9 : 3 0  U H R  

VS HASPO BAYREUTH
1 7 .  J A N U A R           1 9 : 3 0  U H R  

HT MÜNCHENADLER VS





 

SG Regensburg II – HV Oberviechtach
Die SG Regensburg II steckt mit nur 3:13 Punkten weiterhin tief im Tabellenkeller und wartet
dringend auf ein Erfolgserlebnis. Defensiv zeigen sich die Oberpfälzer extrem anfällig, was das
Torverhältnis von –24 klar unterstreicht. Der HV Oberviechtach steht zwar ebenfalls im
unteren Tabellenmittelfeld, wirkt mit seinen 6:10 Punkten aber deutlich stabiler. Vor allem das
positive Torverhältnis und die Fähigkeit, auch in engen Spielen strukturiert zu bleiben,
sprechen für die Gäste. Regensburg wird wie immer alles in die Waagschale werfen müssen!

HC Sulzbach-Rosenberg – HG Amberg
Spitzenspiel und Derby-Atmosphäre in Sulzbach: Der Tabellenführer trifft auf die HG Amberg,
die mit nur einem Punkt Rückstand ebenfalls eine herausragende Saison spielt. Beide Teams
überzeugen mit einem starken Angriff und beeindruckenden Tordifferenzen. Amberg bringt
dagegen kreatives Angriffsspiel und hohe individuelle Qualität mit. Der Heimvorteil könnte in
diesem Duell den Ausschlag geben, denn Sulzbach präsentiert sich vor eigenem Publikum
besonders abgeklärt. Dennoch darf man Amberg nicht unterschätzen, ein knappes Spiel ist
garantiert.

Nabburg/Schwarzenfeld – TV 1881 Altdorf
Nabburg/Schwarzenfeld gehört mit 11:7 Punkten zu den positiven Überraschungen der Saison,
auch wenn das Torverhältnis von –22 ungewöhnlich für ein Team im Mittelfeld wirkt. Die
Mannschaft spielt temporeich und offensiv mutig, zahlt defensiv aber häufig Lehrgeld. Der TV
1881 Altdorf hingegen kämpft mit nur 4:12 Punkten gegen den Abstieg und findet vor allem in
der Defensive kaum Stabilität. Auswärts tat man sich bislang besonders schwer. Alles deutet
darauf hin, dass Nabburg mit seiner Torgefahr die Kontrolle übernehmen wird. 

TS Herzogenaurach – HG Eckental
Herzogenaurach steckt mit 3:13 Punkten mitten im Abstiegssumpf und konnte bislang weder
offensiv noch defensiv die nötige Stabilität entwickeln. Mit –35 Toren wirkt das Team in allen
Mannschaftsteilen verwundbar. Anders die HG Eckental: Mit 13:5 Punkten spielen die Gäste
eine hervorragende Saison und mischen im Spitzenfeld mit. Eckental kombiniert schnelles
Umschaltspiel mit einem disziplinierten Defensivblock – ein Stil, mit dem die TS bisher große
Probleme hatte. Herzogenaurach wird zuhause alles versuchen, doch auf dem Papier scheinen
die Rollen klar verteilt. Die HG Eckental geht als deutlicher Favorit in die Partie.

Bezirksoberliga Ostbayern 2025/26 – Spieltagsübersicht 9. Spieltag

BEZIRKSOBERLIGA HERREN II
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TV 1861 Erlangen-Bruck II – HC Hersbruck
Der TV 1861 Erlangen-Bruck II gehört mit 13:3 Punkten zu den konstantesten Mannschaften der
Liga und überzeugt sowohl im Angriff als auch in der Abwehr. Das positive Torverhältnis von
+36 zeigt, wie ausgeglichen und effektiv das Team auftritt. Der HC Hersbruck kämpft dagegen
mit Schwankungen und defensiven Problemen – 6:10 Punkte und eine deutliche
Minustordifferenz sprechen eine klare Sprache. Erlangen-Bruck II wird das Spiel kontrollieren
wollen und hat alle Voraussetzungen dafür. Hersbruck muss auf eine außergewöhnliche
Leistung hoffen, um hier für eine Überraschung zu sorgen. Die Favoritenrolle liegt eindeutig bei
den Gastgebern.

HSG SGS Erlangen/HC Niederlindach – TSV Neutraubling
Für die HSG SGS Erlangen/HC Niederlindach verläuft die Saison bislang äußerst schwierig: Nur
3:13 Punkte und eine alarmierende Tordifferenz von –55 haben das Team tief in den
Tabellenkeller gedrückt. Defensiv wirkt die Mannschaft zu häufig überfordert und auch im
Angriff fehlt es an Durchschlagskraft. Der TSV Neutraubling hingegen hat sich mit 11:5 Punkten
im oberen Drittel festgesetzt und spielt eine stabile, 
souveräne Runde. Besonders die Defensive überzeugt mit 
guter Struktur und Ruhe im Ballbesitz. 
Die Gastgeber benötigen eine deutliche 
Leistungssteigerung, um mithalten zu können. 
Realistisch betrachtet reist Neutraubling als 
klarer Favorit an.

BEZIRKSOBERLIGA HERREN II
NEWS AUS DER BEZIRKSOBERLIGA





NEWS VON DEN DAMEN I

SPIELBERICHT

Auswärtssieg dank
unermüdlichem Kampfgeist!

Damen 1 – Auswärtssieg beim HC Erlangen (27:29)

Personell nicht optimal besetzt, aber hochmotiviert reisten unsere
Damen 1 am vergangenen Wochenende zum Auswärtsspiel gegen
den HC Erlangen. Trotz der angespannten Kadersituation erwischten
wir einen guten Start und fanden früh ins Spiel. Die Abwehr hatte
jedoch zunächst große Schwierigkeiten mit der individuellen Klasse
der sehr jungen und gut ausgebildeten Erlanger Mannschaft. Immer
wieder stellten uns deren Eins-gegen-Eins-Stärke und guten
Rückraumwürfen vor Herausforderungen.
Dennoch entwickelte sich ein umkämpftes Spiel auf Augenhöhe.
Kurz vor der Halbzeit gerieten wir jedoch in eine Schwächephase:
mehrere unnötige Ballverluste luden Erlangen zu einfachen Toren ein
– die Folge war eine Vier-Tore-Führung für die Gastgeberinnen.
Doch unser Team fing sich rechtzeitig wieder, kämpfte sich Tor für
Tor zurück und ging schließlich mit einem knappen 17:15 in die
Pause.
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In der zweiten Halbzeit zeigte die Mannschaft dann
puren Kampfgeist. Die Führung wechselte mehrfach,
nichts für schwache Nerven! Unsere Abwehr
steigerte sich enorm, und auch unsere Torfrau
lieferte starke Paraden. Besonders die konsequente
Manndeckung gegen die starke Erlanger Spielerin auf
Halb links zeigte Wirkung.
Am Ende setzte sich nicht die individuell stärkere,
sondern die besser eingespielte Mannschaft durch,
die zusätzlich mehr Kampfgeist zeigte: Mit 29:27
holten wir uns dank beeindruckendem Teamgeist
und unermüdlichem Einsatz den Auswärtssieg. 
 
Die Freude nach dem Abpfiff war riesig – und wir bleiben nach sieben Spielen weiterhin ungeschlagen. Mit
diesem Erfolg klettern wir auf Platz drei in der Tabelle.

Ausblick:
Am kommenden Samstag steht der nächste große Heimspieltag an. Um 17:30 Uhr empfangen wir den
Absteiger aus Oberviechtach. Trotz Tabellenplatz 7 ist die Mannschaft keinesfalls zu unterschätzen – sie
stellt unter anderem die aktuelle Top-Torschützin der Liga. Es wird ein schnelles und umkämpftes Spiel
erwartet. Wir sind hochmotiviert und wollen die nächsten Punkte unbedingt in der eigenen Halle behalten.
Kommt vorbei und unterstützt uns!
Es spielten: Kieninger Nikola, Hermann Hannah (jeweils im Tor), Gmehling Franziska (5), Brüger Leonie (3),
Krebs Katharina (8/4), Popp Johanna, Scharbatke Luisa (3), Wiendl Lilli (5), Osterkamp Juli, Unold Timna (1),
Hofmann Daniela (4)





Am vergangenen Samstag spielte unsere Damen 2 in der heimischen Kerschensteinerhalle gegen die
Zweitvertretung des HC Sulzbach-Rosenberg. Im Duell zweier direkter Tabellennachbarn ging es dabei
um wichtige Punkte, die man auf jeden Fall in der Domstadt behalten wollte.
Die Gastgeberinnen starteten konzentriert in der Defensive und konnten offensiv vor allem mit ihrem
Tempospiel punkten. So konnte man sich bereits früh absetzen (8:4, 10. Minute). Auch im weiteren
Verlauf der ersten Hälfte blieb dieses Bild unverändert. Die Regensburgerinnen kontrollierten die Gäste
gut in der Defensive und konnten offensiv immer wieder Akzente setzen. Zur Pause zeigte die
Anzeigetafel ein starkes 16:10.
In der Kabine lautete die Devise klar: weiter so. Besonders direkt nach der Halbzeit unbedingt
konzentriert bleiben und das Spiel bestenfalls früh entscheiden. Aber so einfach sollte es dann doch
nicht werden.
Die Gäste kamen hochmotiviert aus der Kabine und zeigten unserer D2 klar, dass das Spiel noch nicht
vorbei ist. Vom plötzlichen Aufbäumen der Sulzbacherinnen fast ein wenig überrascht, ließen unsere
Mädels die Tugenden aus der ersten Halbzeit vermissen. Insbesondere in der Defensive ließ man in
dieser Phase des Spiels die Gäste viel zu einfach zum Torabschluss kommen, und so konnten sich diese
wieder herankämpfen (21:19 48. Minute). Das Spiel drohte zu kippen. Doch in einer äußerst intensiven
Schlussphase hatten die Gastgeberinnen den längeren Atem. Durch eine sehr effiziente
Chancenverwertung konnte die immer noch löchrige Defensive ausreichend kompensiert werden und
die Regensburgerinnen konnten einen 30:26-Heimsieg feiern.
„Sulzbach hat uns heute einen harten Kampf geliefert und sich nie aufgegeben. Umso glücklicher bin
ich, dass meine Mädels einen kühlen Kopf bewahrt haben und das Ding souverän zu Ende gespielt
haben“ zeigte sich Trainer Wild nach dem Spiel zufrieden. Durch den Sieg klettern die
Regensburgerinnen auf Platz 5 in der Tabelle der Bezirksliga Ost. Den positiven Trend der letzten Spiele
gilt es nun aufrecht zu erhalten und mit in die letzte Partie des Jahres zu nehmen.
Kommende Woche geht es für unsere Damen 2 direkt weiter. Es steht die längste Auswärtsfahrt der
Saison zur SG Auerbach/Pegnitz auf dem Programm. Beim Duell 4. gegen 5. in der Bezirksliga Ost dürfte
erneut eine spannende Partie zu erwarten sein.

NEWS VON DEN DAMEN II

SPIELTAGSBERICHT
Damen II holen 2 Punkte gegen sulzbach

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



NEWS AUS DEN MANNSCHAFTEN

BLICK IN DIE TABELLEN

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

HERREN I

HERREN II

DAMEN I



NEWS AUS DEN MANNSCHAFTEN

BLICK IN DIE TABELLEN

DAMEN II

MÄNNL. A-JUGEND

WEIBL. A-JUGEND

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



HERZLICHES DANKESCHÖN

AN ALLE SPONSOREN
Unser besonderer Dank gilt allen Sponsoren und

Partnern, die mit ihrem wertvollen Beitrag den
Handball in der Domstadt fördern und unseren

Mannschaften eine erfolgreiche Perspektive bieten!



A- JUGEND WEIBLICH 

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Am Sonntag, den 16.11., trafen wir in der Kerschensteiner Halle auf den FC Neunburg v. W.. Es stellte sich von
Anfang an eine klare Führung unsererseits ein. Zwar lies am Ende der ersten Halbzeit unsere Konzentration
etwas nach, wodurch die Gegner wieder etwas aufholten, trotzdem konnten sie ab der 10. Minute den
Abstand nicht auf weniger als 5 Tore verringern. Ein souveräner Sieg mit 33:22, der uns auf den 3.
Tabellenplatz hochstufte.
Viktoria H. (T), Lina B. (T), Leandra U. (11/4), Anna K., Emilia M., Emma K. (2), Anna-Lena S. (2), Timna U. (13/4),
Magdalena H. (1), Elisabeth H. (4) Larissa W.

WEITER SO MÄDELS!

Nächster Heimsieg der A-Jugend weiblich 



B- JUGEND WEIBLICH 

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Im Heimspiel gegen den FC Neunburg v. Wald zeigte die SG Regensburg zunächst eine konzentrierte und
kämpferische Leistung. In der Anfangsphase der ersten Halbzeit gelang es der Mannschaft, die
gegnerischen Treffer immer wieder auszugleichen und das Spiel offen zu gestalten. Die Abwehr stand stabil,
und auch im Angriff fand die SG gute Lösungen.
Doch gegen Ende der ersten Hälfte schlichen sich zunehmend technische Fehler und Unachtsamkeiten ein.
Die Gäste nutzten diese Phase konsequent aus und setzten sich Tor um Tor ab. Während bei der SG die
Sicherheit im Angriff schwand, behielt Neunburg die Ruhe und ging schließlich mit einer deutlichen 8:16-
Führung in die Halbzeitpause.
In der Kabine nutzten die Trainer der SG die Gelegenheit, das Team neu zu motivieren und klare Hinweise für
den zweiten Durchgang zu geben. Diese Ansprache zeigte Wirkung: Mit frischem Elan startete Regensburg in
die zweite Halbzeit und konnte den Rückstand beeindruckend auf 15:17 verkürzen. 
Doch wie schon im ersten Durchgang ließ die Konzentration erneut nach. Viele technische Fehler und
unvollständige Abschlüsse verhinderten, dass die SG den Anschluss halten konnte. Neunburg fand zurück
zu seiner Effizienz und baute den Vorsprung wieder aus. Am Ende stand ein 20:30-Auswärtssieg für den FC
Neunburg v. Wald auf der Anzeigetafel.
Trotz der Niederlage zeigte die SG Regensburg Phasen mit starkem Teamgeist und guten spielerischen
Ansätzen – Elemente, an die in den kommenden Wochen angeknüpft werden kann.

SUPER MÄDELS!

Weibliche B-Jugend gewinnt Heimspiel!



B- JUGEND MÄNNLICH GEGEN 
AUERBACH

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Am Sonntag, den 26.10., traf die männliche B-Jugend der SG Regensburg-Neutraubling zu Hause auf die SG
Auerbach-Pegnitz. Vor dem Spiel war der Respekt groß, da die Gäste bisher mit klaren Siegen und körperlicher
Stärke in der Liga aufgefallen waren. Doch schon nach den ersten Minuten wurde deutlich, dass die SG
Regensburg-Neutraubling dem Favoriten durchaus etwas entgegensetzen konnte.

Die Mannschaft zeigte eine geschlossene und konzentrierte Leistung. Besonders in der Abwehr überzeugten
die Jungs mit gutem Stellungsspiel, gegenseitiger Unterstützung und großem Einsatz. Auch die Torhüter
erwischten einen starken Tag und hielten die SG mit wichtigen Paraden immer wieder im Spiel.

Im Angriff war eine klare Weiterentwicklung zu erkennen. Das Team spielte mutig, suchte konsequent den
Abschluss und zeigte dabei immer wieder gelungene Kombinationen und sehenswerte Tore. Trotz der
engagierten Leistung und einiger starker Phasen musste sich die SG Regensburg-Neutraubling am Ende mit
18:26 Unterschied geschlagen geben.

Trotz der Niederlage war das Spiel ein deutlicher Schritt nach vorne. Einsatz, Teamgeist und Spielfreude
stimmten – ein Auftritt, auf den die Jungs stolz sein können und der zeigt, dass sie sich in die richtige Richtung
entwickeln.

KOPF HOCH JUNGS!

Männliche B-Jugend ohne Erfolg gegen Auerbach

PRÄSENTIERT 
VON 
PRÄSENTIERT 
VON 



C- JUGEND 2 MÄNNLICH GEGEN 
SCHWANDORF

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

n der Kerschensteiner-Halle traf unsere mC2 gestern mit der HSG Nabburg-Schwarzenfeld auf einen der Top-
Gegner der Liga. Verstärkt durch vier Spieler der D1 gingen unsere Jungs ins Spiel. Schon beim Aufwärmen war
sichtbar, dass die gegnerische Mannschaft körperlich massiv überlegen war. So mancher Zuschauer dachte,
die HSG hätte irrtümlich ihre B-Jugend geschickt, leider war dies aber nicht der Fall.
Von Beginn an prägte diese physische Dominanz den Spielverlauf. Unsere Jungs hielten tapfer dagegen und
ließen sich nicht einschüchtern. Im Angriff fanden sie immer wieder gute Lösungen, setzten auf Tempo und
Wendigkeit und kamen so zu sehenswerten Toren. In der Abwehr war es dagegen nahezu unmöglich, die
deutlich größeren und kräftigeren Gegenspieler zu stoppen.
Zur Pause stand es 10:20. Auch die zweite Hälfte verlief ähnlich: Nabburg nutzte seine körperlichen Vorteile
konsequent aus und gewann am Ende deutlich mit 40:23. Spielerisch war der Unterschied jedoch weit kleiner,
was auch die Statistik zeigt: 33 der 40 Gegentore erzielten nur drei Spieler – reine Physis, nicht bessere
Technik.
Trotz der Niederlage gibt es klare Lichtblicke: Unsere Jungs zeigten starken Einsatz, gaben zu keinem
Zeitpunkt auf und gleich neun Spieler konnten sich in die Torschützenliste eintragen. Das spricht für eine
breite Teamleistung und viel Potenzial für die kommenden Wochen.

männliche C2 schlägt sich zuhause tapfer!

PRÄSENTIERT 
VON 
PRÄSENTIERT 
VON 



D2 UND D3- JUGEND MÄNNLICH 
ÜBERZEUGEN MIT KAMPFGEIST

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

STARKE LEISTUNG JUNGS!

Männliche D-Jugend mit starkem Auftritt
mD2 vs. ATSV Kelheim – 29:15
Starker Auftritt!  Die D2 war von Anfang an tonangebend und
holte sich mit Tempo, Teamplay und vielen schönen Toren
einen souveränen Sieg. Top Leistung! 

D3 vs. SSG Metten II – 10:18
Unsere D3 musste ersatzgeschwächt ran, bekam aber super
Support von der E-Jugend und der D2. Trotz starkem Kampf
reichte es diesmal nicht – trotzdem: Riesenrespekt für den
Einsatz! 

D2 vs. D3 – 30:17 (vereinsintern)
Zum Abschluss gab’s ein echtes Highlight: Vereinsinternes
Duell! 
Die D2 setzte sich durch, aber im Mittelpunkt standen Spaß,
gegenseitige Unterstützung und jede Menge Lernmomente.
Genau so wollen wir’s sehen! 

 Fazit:
Starke Stimmung, tolle Entwicklung, mega Einsatz aller
Spieler. Weiter so, Jungs!



Nachdem die männliche D-Jugend der SG Neutraubling-Regensburg sich in der Vorrunde am 03.
Oktober für die nächste Runde qualifizieren konnte, reisten wir vergangenen Sonntag mit zehn
Spielern aus D1 und D2 nach Rothenburg ob der Tauber, um dort die Hauptrunde der Mini-WM zu
bestreiten. Unter der Flagge Montenegros traf unser Team auf drei starke Gegner.

Im ersten Spiel gegen den favorisierten HC Sulzbach-Rosenberg (Uruguay) erwischten die Jungs
einen denkbar schlechten Start. Weder Abwehr noch Angriff fanden ihren Rhythmus, technische
Fehler und überhastete Aktionen bestimmten das Spiel. Bereits zur Pause lagen wir deutlich mit
2:8 zurück. Auch in der zweiten Hälfte wollte keine Besserung eintreten, und so ging das
Auftaktspiel klar mit 5:16 verloren.

Das zweite Spiel gegen den späteren Gruppensieger HC Erlangen (Island) verlief zunächst ähnlich.
Die offensive Abwehr der Gegner bereitete unserer Mannschaft große Probleme, und wieder lag
man zur Halbzeit mit 1:7 hinten. In der zweiten Halbzeit konnten sich die Jungs zwar steigern,
jedoch konnte trotz kämpferischem Einsatz der Rückstand nicht mehr aufgeholt werden, sodass
die Partie am Ende mit 7:13 verloren ging.

Im abschließenden Gruppenspiel gegen den Gastgeber TSV Rothenburg (Deutschland) zeigten
die Jungs dann endlich, was in ihnen steckt. Von Beginn an hellwach und mit viel Spielfreude
legten sie los und erspielten sich schnell eine Drei-Tore-Führung. Zur Halbzeit stand ein
verdientes 8:3 auf der Anzeigetafel. Nach der Pause holte Rothenburg jedoch Tor um Tor auf,
während sich bei uns wieder einige Unkonzentriertheiten einschlichen. In der 15. Minute gelang
den Gastgebern tatsächlich der Ausgleich zum 9:9. Doch unsere Jungs ließen sich davon nicht
entmutigen, fanden in der Schlussphase wieder zu ihrem Spiel und entschieden die Partie mit
13:9 verdient für sich.

Da sich nur die beiden Erstplatzierten – der HC Erlangen und der HC Sulzbach-Rosenberg – für
die Finalrunde qualifizierten, endet die Mini-WM damit für uns als Gruppenfünfter. Trotz des
Ausscheidens war der versöhnliche Abschluss ein schöner Beweis für den Teamgeist und die
Entwicklung der Mannschaft.
Ein großer Dank geht an das Trainerteam für die engagierte Betreuung sowie an die mitgereisten
Eltern für ihre Unterstützung – und natürlich an den TSV Rothenburg für die professionelle und
rundum gelungene Organisation des Turniers.

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

MINI-WM DER D-JUGEND
Mini-WM Hauptrunde in Rothenburg o. d. Tauber – 
mD der SG Neutraubling-Regensburg mit versöhnlichem Abschluss



NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

MINI-WM DER D-JUGEND

TOLL GEMACHT! 

DANKESCHÖN AN ALLE

ELTERN UND TRAINER



NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

FAHRT DER JUGEND 
IN DEN SAP GARDEN

PRÄSENTIERT 
VON 
PRÄSENTIERT 
VON 

Für 45 Kids und 5 Betreuer der SG Regensburg ging es zum Länderspiel 
Deutschland vs. Island in den SAP Garden nach München!

Mit dem Busunternehmen Sammüller starteten wir gut gelaunt Richtung Süden – im
Bus wurde schon ordentlich gefachsimpelt, gelacht und natürlich über Handball
diskutiert.

In der Arena erwartete uns dann richtig geile Stimmung – über 10.000 Fans sorgten für
Gänsehaut pur! Auch wenn das Spiel am Ende 29:31 für Island ausging, war es ein mega
Erlebnis für alle. Die Kids konnten ihre Vorbilder live in Action sehen und ordentlich
Motivation für’s eigene Training mitnehmen! 

EIN GROSSES DANKESCHÖN AN DAS 
BUS-UNTERNEHMEN SAMMÜLLER UND 

AN UNSER BETREUERTEAM FÜR DIE
ORGANISATION! 

Deutschland vs Island



NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

FAHRT DER JUGEND 
IN DEN SAP GARDEN
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NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

FAHRT DER JUGEND 
IN DEN SAP GARDEN
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NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

FAHRT DER JUGEND 
IN DEN SAP GARDEN
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TURNIER UNSERER E-JUGEND
NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

STARKE LEISTUNG JUNGS!

Männliche D-Jugend mit starkem Auftritt

Die männlichen E-Jugenden 1 und 2 waren heute beim
Handballturnier in Schwarzenfeld zu Gast, ausgerichtet von der HSG
Nabburg/Schwarzenfeld. Neben unseren beiden Teams nahm auch
der HC Städtedreieck am Turnier teil, sodass für
abwechslungsreiche und spannende Begegnungen gesorgt war.

Unsere Buben präsentierten sich mit viel Energie, Spielfreude und
Einsatzbereitschaft. In mehreren Spielen konnten sie ihr Können
unter Beweis stellen, wobei sowohl Siege gefeiert als auch
Niederlagen hingenommen wurden. Doch unabhängig vom Ergebnis
stand heute vor allem eines im Mittelpunkt: die Entwicklung der
Spieler.

Besonders erfreulich ist zu sehen, wie sich die Kinder von Woche zu
Woche weiterentwickeln. Ob im Zusammenspiel, im
Abwehrverhalten oder im Torabschluss – in allen Bereichen zeigen
sich deutliche Fortschritte. Die Jungs setzen die Trainingsinhalte
immer besser um, trauen sich mehr zu und wachsen mehr und mehr
zu einem echten Team zusammen.

Auch abseits des Spielfelds war der Turniertag ein gelungenes
Erlebnis. Die Mannschaften unterstützten sich gegenseitig, zeigten
Fairplay und sorgten für eine tolle Stimmung in der Halle. Eltern,
Trainer und mitgereiste Fans konnten stolz auf das Auftreten der
jungen Spieler sein.

Insgesamt war es ein erfolgreicher und lehrreicher Spieltag, der allen
Beteiligten viel Freude bereitete. Die gewonnenen Erfahrungen
werden den Buben auf ihrem weiteren handballerischen Weg helfen
– und wir dürfen uns sicher schon auf die nächsten Spiele und
Turniere freuen.



TURNIER DER MINIS

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

STARKE LEISTUNG VON UNSEREN MINIS!

Die Mini 1 war mit zwei Teams zum Spieltag in
Straubing zu Gast. Es waren sehr spannende und
ausgeglichene Partien . Unsere Teams standen in
der Defensive sehr gut und ließen sich auch von
den teils körperlich überlegenen Teams nicht den
Schneid abkaufen. Nach vier umkämpften Partien
standen vier knappe Siege für unsere SG Mini1 auf
dem Zettel. Die Mädchen und Jungs haben einen
weiteren Entwicklungsschritt hingelegt, tolle
Spielzüge gezeigt und als Team wunderbar agiert.
Weiterhin sind beide Teams der Mini 1
ungeschlagen.





GEMEINSAMES EINLAUFEN

Wenn junge Nachwuchsspieler gemeinsam mit den Stars der Szene das Spielfeld betreten, entsteht ein
Moment voller Magie: Einlaufkinder stehen sinnbildlich für die Verbindung zwischen Gegenwart und Zukunft
des Sports. Sie erinnern daran, dass jeder Profi einmal als Kind begonnen hat, mit großen Augen und noch
größeren Träumen.

Es verkörpert Gemeinschaft, Begeisterung und die Hoffnung auf das, was noch kommt. Ihr Auftritt ist ein
Zeichen dafür, wie Sport Menschen verbindet über Generationen hinweg.
 
Für die Kinder ist das Einlaufen oft ein prägendes Erlebnis. Der direkte Kontakt mit ihren Vorbildern kann der
zündende Funke sein, der ihre Leidenschaft für den Handball entfacht  Gleichzeitig schenkt dieser Moment
auch den Spielern eine besondere Form der Erdung, Inspiration und emotionalen Verbundenheit mit der
nächsten Generation.

 

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

WUNDERSCHÖNE EINDRÜCKE UND EIN ZEICHEN FÜR
DIE GEMEINSCHAFT IM VEREIN!

Gemeinschaft in der SG



GEMEINSAMES EINLAUFEN
NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

DANKE FÜR EURE GROSSE UNTERSTÜTZUNG
AUF UND NEBEN DEM FELD!



AUF
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*Angebot gültig bis 31.12.2026 in unserer Filiale Straubinger Straße.


