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EXKLUSIVE EINBLICKE IN
DIE MANNSCHAFTEN UND
IN DEN VEREIN





DAS BOL TEAM DER HERREN 

AM SONNTAG

WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE
UNSERE GEGNER

Unser besonderer Gruß gilt den eingeteilten Schiedsrichtern sowie
den Mannschaften, Trainerteams, der Abteilungsführung und den

                                mitgereisten Anhängern der Gastvereine.

Wir bedanken uns für Ihr Interesse an den Heimspielen unserer
Mannschaften der SG Regensburg und wünschen heute noch

unterhaltsame Begegnungen.

DAS BOL TEAM DER DAMEN

DAS REGIONALLIGA TEAM

DIE JUGENDTEAMS AUS KELHEIM, MINTRACHING, METTEN UND STRAUBING

DIE TEAMS AUS WEIDEN





12:00 Uhr Damen III vs. HSG Weiden II
13:30 Uhr Herren II vs. HSG Weiden
15:30 Uhr Herren II vs. HSG Nabburg/Schwarzenfeld
17:30 Uhr Damen I vs. ESV Regensburg III
19:30 Uhr Herren I vs. TSV Allach-München

ab 09:00 Uhr Mini-Turnier
ab 13:30 Uhr mD-Jugend Turnier
in Neutraubling:
13:30 Uhr mB-Jugend vs. Auerbach/Pegnitz
15:30 Uhr mC-Jugend vs. HV Oberviechtach
17:30 Uhr mA-Jugend vs. HV Oberviechtach

WILLKOMMEN IN UNSERER HALLE
ÜBERBLICK ALLE SPIELE

AM SONNTAG



     UNSEREM HAUPTSPONSOR   
PRÄSENTIERT VON



WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

Liebe Handballfreunde, Partner und Mitglieder
der SG Regensburg,

herzlich willkommen in unserer Halle zu einem
weiteren spannenden Heimspielwochenende! 
Die Saison ist nun voll im Gange, und wir freuen uns,
dass unsere Teams mit großem Engagement,
Leidenschaft und Teamgeist auf dem Spielfeld
stehen.

An diesem Wochenende erwartet uns erneut ein
toller  Spielplan mit vielen Begegnungen unserer
Jugend- und Aktivenmannschaften. Ein Teil der
Jugendspiele findet an diesem Wochenende auch
auch in Neutraubling statt.

Nach einem Wochenende “Zwangspause” greifen
die Adler zuhause wieder an und wollen zwei
Punkte gegen den TSV Allach holen!
Unsere Damen I haben ein schweres Derby gegen
den ESV Regensburg vor der Brust, wollen aber den
Derbysieg mit vollem Einsatz holen.
Wir erwarten ein knappes und sehr umkämpftes
Spiel bei unseren Herren 2 gegen die HSG
Nabburg/Schwarzenfeld.

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Helferinnen
und Helfer, Trainerinnen und Trainer, Eltern,
Unterstützer und Fans, die mit ihrem Einsatz diesen
Spielbetrieb überhaupt erst möglich machen. Eure
Unterstützung ist für unsere Teams und für uns als
Vorstandschaft ein enormer Ansporn!

Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg, faire
Spiele und verletzungsfreie Partien – und euch
allen spannende und emotionale Stunden in
unserer Halle!

Mit sportlichen Grüßen,
Eure Abteilungsleitung der SG Regensburg HandballH
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“Mit Leidenschaft, Kampfgeist
und dem Rückenwind der eigenen
Fans, wollen wir das Derby für uns
entscheiden!”

“Nach einer “Zwangspause” am
Wochenende, gilt es nun den
Fokus auf den Spielbetrieb zu
legen und gegen Allach nichts
anbrennen zu lassen! Die Jungs
sind ausgeruht und top motiviert
für das Heimspiel!”

“Dieses Mal werfen wir einfach
40 Tore - dann gewinnen wir das
Spiel. Ziel muss es sein stabiler in
der Abwehr zu stehen und sich
für den kämpferischen Einsatz
am Ende zu belohnen”



NEWS AUS DEM ADLER HORST

DIE REGIONALLIGA 25/26



ADLER
REGENSBURG

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #3

TG LANDSHUT
ABSTEIGER 3. LIGA

HASPO BAYREUTH
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #2

HT MÜNCHEN
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #4

VFL GÜNZBURG
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #5

DJK
WALDBÜTTELBRUNN

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #10

HSC 2000
COBURG II

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #9

TSV 2000
ROTHENBURG 

REGIONALLIGA
TABELLENPLATZ #8

TSV ALLACH 09
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #6

TSV LOHR
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #11

SV ANZING
REGIONALLIGA

TABELLENPLATZ #7

HBC NÜRNBERG
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

TSV ISMANING
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN

TSV HAUNSTETTEN
AUFSTEIGER

OBERLIGA BAYERN
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NEU MIT DABEI!
NEWS AUS DEM ADLER HORST

IN DER DOMSTADT

JOHANNES
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 SPIELBERICHT

weite Anreise nach 
Wabü wird nur vertagt - 

voller Fokus auf Allach

Das Spiel am vergangenen Samstag musste aufgrund von Personalnotstand
bei der DJK Waldbüttelbrunn kurzfristig verschoben werden.
Die geplante Busfahrt mit unserem Partner Sammüller Reisen wird neu
terminiert. Hierfür können sich die Fans wieder anmelden und mit den
Adlern mitreisen!

NEWS AUS DEM ADLER HORST

kurzfristige Spielabsage - Weite Anreise wurde vertagt

Adler greifen wieder an – Heimsieg das klare Ziel gegen Allach!
Nach der kurzfristigen Absage des letzten Auswärtsspiels in
Waldrüttelbrunn richtet sich der volle Fokus der Adler Regensburg nun
wieder auf das kommende Heimspiel gegen den TSV Allach. In den
vergangenen Trainingseinheiten stand dabei vor allem das Tempospiel im
Mittelpunkt – ein entscheidender Baustein, um an die starken Leistungen
der letzten Wochen anzuknüpfen.
Mit dem TSV Allach erwartet die Adler ein altbekannter Gegner, der seit
Jahren fester Bestandteil der Liga ist. In der vergangenen Saison konnten
die Regensburger zwar zwei deutliche Siege gegen die Münchner 
Vorstädter einfahren, doch Unterschätzung wäre fehl am Platz: 
Allach ist regelmäßig im oberen Mittelfeld der Tabelle zu finden 
und dafür bekannt, auch Top-Teams zu ärgern. Aktuell 
befinden sie sich auf Platz Fünf in der Tabelle, nur einen 
Platz hinter den Regensburgern.
Der TSV hat bislang fünf Saisonspiele absolviert und dabei 
drei Siege sowie zwei Niederlagen eingefahren. Besonders 
hervorzuheben ist der knappe Erfolg gegen den SV Anzing, 
der die Stärke und Widerstandsfähigkeit der Allacher 
unterstreicht. Gefährlichster Angreifer im Team ist 
Philipp Batzer, der bisher mit seinen Treffern regelmäßig 
Akzente setzte. „Das entscheidende wird unser 
Umschaltspiel sein. In dieser Partie müssen wir das 
noch strukturierter und geordneter spielen, als in den letzten Spielen“, betont Johannes Simbeck im Vorfeld.
Neben einem disziplinierten Tempospiel wird auch die Abwehrarbeit von großer Bedeutung sein –
insbesondere, da Allach gerne mit dem 7-gegen-6-Angriff agiert, was höchste Konzentration und gute
Abstimmung in der Defensive erfordert.
Das Ziel ist klar: Mit einer starken Torhüterleistung, einer geschlossenen und aggressiven Abwehr, einem
cleveren Angriffsspiel und einer hohen Abschlussquote wollen die Adler an die positiven Auftritte der letzten
Wochen anknüpfen. Mit der Unterstützung der heimischen Fans im Rücken gilt es, das Spiel aktiv zu gestalten
und sich mit zwei Punkten in die zweiwöchige Spielpause zu verabschieden.

Fazit zum heutigen Spieltag
Der sechste Spieltag bringt viele brisante Duelle: In München und Regensburg geht es um Spitzenplätze,
während Lohr und Waldbüttelbrunn im Kellerduell ums Überleben kämpfen. HaSpo Bayreuth und HT
München gehen als Favoriten ins Wochenende, doch Überraschungen sind in dieser ausgeglichenen Liga
jederzeit möglich.

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



ÜBERSICHT ÜBER DEN KOMMENDEN SPIELTAG DER ADLER

IN DER REGIONALLIGA
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Nach fünf gespielten Runden haben sich erste Tendenzen abgezeichnet: HaSpo Bayreuth und HT München
dominieren weiter die Liga, während Landshut und die Adler als engste Verfolger in Schlagdistanz bleiben. 
HT München – TG Landshut
Das Topspiel des Wochenendes steigt in Taufkirchen: Der Tabellenzweite HT München empfängt den Tabellendritten
TG Landshut. Beide Teams zeigen bislang beeindruckende Offensivleistungen. München gewann zuletzt souverän
gegen Rothenburg, Landshut setzte sich klar gegen Ismaning durch. Für beide Mannschaften geht es um die
Spitzenposition. Ein hochklassiges Duell auf Augenhöhe wird erwartet.
HaSpo Bayreuth – SV Anzing 
Der Tabellenführer HaSpo Bayreuth will seine makellose Serie fortsetzen. Gegen den SV Anzing, der zuletzt gegen die
Adler verlor, gilt Bayreuth als klarer Favorit. Die Oberfranken präsentieren sich bislang als das Maß der Dinge in der
Liga: stark in der Abwehr, effektiv im Angriff. Alles spricht für den fünften Sieg in Folge.
TSV Ismaning – HBC Nürnberg 
Für Ismaning läuft die Saison bisher enttäuschend – fünf Spiele, fünf Niederlagen. Gegen Nürnberg, das zuletzt
schwankende Leistungen zeigte, will der TSV nun endlich den ersten Sieg holen. Der HBC reist jedoch mit
Selbstvertrauen an, nachdem er Bayreuth lange Paroli bieten konnte. Eine Partie, in der beide Teams dringend Punkte
benötigen.
TSV 2000 Rothenburg – HSC 2000 Coburg II
Rothenburg will nach einer Serie knapper Niederlagen zurück in die Erfolgsspur. Die Gastgeber müssen vor allem ihre
Abwehr stabilisieren, um gegen die junge Coburger Mannschaft zu bestehen.
SG Regensburg – TSV München-Allach 
Beide Teams gehören zum oberen Mittelfeld der Liga und sind mit 6 Punkten punktgleich. Die Adler überzeugte
zuletzt mit einer starken Defensivleistung gegen Günzburg, während Allach gegen Coburg II verlor. Das Duell in der
Kerschensteiner Halle verspricht hochklassigen Handball.
TSV Lohr – DJK Waldbüttelbrunn 
Unterfranken-Derby in Lohr! Beide Teams stecken im Tabellenkeller und warten auf ein Erfolgserlebnis. Lohr ist noch
punktlos, Waldbüttelbrunn holte bisher nur einen Zähler. Emotionen und Einsatz sind garantiert, wenn es um wichtige
Punkte im Abstiegskampf geht.
TSV Haunstetten – VfL Günzburg 
Beide Teams gingen an den letzten Wochenenden leer aus. Während Günzburg zuletzt Lehrgeld in Regensburg
zahlte, musste sich Haunstetten gegen Nürnberg geschlagen geben. Mit dem Heimvorteil im Rücken wollen die
Schwaben nun nachlegen und sich ins Mittelfeld vorschieben.

DIE REGIONALLIGA 25/26
NEWS AUS DEM ADLER HORST

Spieltagsvorschau 6. Spieltag in der Regionalliga Bayern
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BILDER VOM LETZTEN 
HEIMSPIEL DER ADLER 

NEWS AUS DEM VEREIN

Vielen Dank an Leni Domuratzki für die tollen Spieltagsbilder vom
letzten Adlerspiel!
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DEINE UNTERSTÜTZUNG

mehr Hygiene und
Sicherheit
Mehr Zeit die übrig bleibt -
besonders für die Jugend

Nachhaltig und effizient

weil sauber nicht warten
kann

und noch viele weitere
Vorteile!

CLEVER SAUBER

JEDE SPENDE IST EINE INVESTITION 
IN DIE ZUKUNFT DER HANDBALLJUGEND



GROSSER ADLERPASS

KLEINER ADLERPASS
Blicke hinter die Kulissen

OB KLEINER BEITRAG ODER GROSSE GESTE - 
JEDER EURO HILFT!

Saisonkarte & Fanliebe zum Anfassen

499€
Exklusiver Zutritt zur Handballwelt

99€

199€

BUSINESS PASS 1.399€
Business Präsenz und Kampagnenarbeit

ADLER KIDS ( UNTER 16 JAHRE )

WIR SAGEN
FÜR JEDE SPENDE



REGIONALLIGA

HINRUNDEHEIMSPIELE
ADLER

2 7 .  S E P T E M B E R      1 9 : 3 0  U H R  

ADLER
1 1 .  O K T O B E R          1 9 : 3 0  U H R  

ADLER
2 5 .  O K T O B E R          1 9 : 3 0  U H R  

ADLER
2 9 .  N O V E M B E R       1 9 : 3 0  U H R  

VS

VS

VS

VS

25/26FOLGE UNS AUF
INSTAGRAM

HBC NÜRNBERG

VFL GÜNZBURG

TSV ALLACH

TSV LOHR

ADLER
1 3 .  D E Z E M B E R        1 9 : 3 0  U H R  

VS HASPO BAYREUTH
1 7 .  J A N U A R           1 9 : 3 0  U H R  

HT MÜNCHENADLER VS







 

Die Bezirksoberliga Ostbayern biegt in den heißen Herbst ein und die Tabelle beginnt, sich zu
sortieren. Während sich die Spitzenmannschaften langsam absetzen, kämpfen die Verfolger
um jeden Zähler, um den Anschluss nicht zu verlieren. Am kommenden Wochenende, dem 25.
und 26. Oktober, stehen gleich mehrere richtungsweisende Begegnungen auf dem Programm.
Ob Aufstiegskandidat, Überraschungsteam oder Abstiegskämpfer für alle gilt: Jetzt müssen
Punkte her, denn jeder Erfolg kann über Selbstvertrauen und Tabellenposition entscheiden.

SG Regensburg II vs. Nabburg/Schwarzenfeld
Die Gastgeber SG Regensburg II stecken bisher in einer schwierigen Phase, konnte aber eine
deutliche Leistungssteigerung gegen Erlangen/Bruck verzeichnen. Nabburg/Schwarzenfeld
hingegen zeigte zuletzt Ansätze zu mehr Stabilität. Ein Heimsieg könnte für die Herren 2 ein
echtes Signal im Abstiegskampf sein.
TV 1881 Altdorf vs. HSG SGS Erlangen/HC Niederlindach
Altdorf wartet weiter auf Konstanz. Erlangen/Niederlindach sucht ebenfalls nach Punkten. Für
beide Teams geht es darum, sich nicht vorzeitig in der unteren Tabellenhälfte festzufahren.
Druckspiel für beide Seiten.
HV Oberviechtach vs. TV 1861 Erlangen-Bruck II
Oberviechtach gilt als Außenseiter mit Ambitionen, Erlangen-Bruck II hat Favoritenstatus.
Sollte Oberviechtach zuhause überraschen, wäre das eine klare Aussage an die Liga. Für
Erlangen-Bruck eigentlich ein Pflichtsieg, um vorne dran zu bleiben.
HC Hersbruck vs. HG Eckental
Hersbruck hat diesmal zuhause gegen Eckental eine Chance auf zwei Punkte. Eckental ist aber
stärker einzuschätzen und könnte mit einem Sieg wichtige Impulse setzen.
HG Amberg vs. TS Herzogenaurach
Amberg gehört zu dem Top-Teams der Liga – ein Heimspiel gegen Herzogenaurach könnte
ihnen weiter den Platz an der Sonne bringen. Herzogenaurach bleibt nur die Außenseiterrolle.

Neutraubling und Sulzbach gönnen sich eine kurze Auszeit ehe sie am 01.11. im Topspiel der
Liga aufeinander treffen!

Bezirksoberliga Ostbayern 2025/26 – Spieltagsübersicht 4. Spieltag

BEZIRKSOBERLIGA HERREN II
NEWS AUS DER BEZIRKSOBERLIGA
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Mit einer durch Ausfälle dezimierten Mannschaft reiste die Zweitvertretung der SG Regensburg am
vergangenen Samstag zu einem sehr späten Auswärtsspiel nach Erlangen Bruck. Die Gastgeber
präsentierten sich in der bisherigen Saison wie erwartet stark, sodass ein Duell des oberen gegen das
untere Tabellendrittel bevorstand. Dementsprechend rechnete sich die SG bereits keine allzu großen
Chancen aus, wenngleich Trainer Kai-Uwe Pekrul das Spiel nicht schon im Vorhinein abschreiben wollte.
Dieses Vorhaben fruchtete jedoch nicht wirklich. Erlangen-Bruck konnte sich so bereits nach einem
Zwischenstand von 6:6 in der zehnten Minute im weiteren Verlauf der ersten Halbzeit absetzen.  Zwar
konnte der Regensburger Torhüter Bogdan Simion den ersten Strafwurf der Brucker entschärfen, was den
ersten verworfenen 7m der Saison für Jendrik Großhauser in dieser Saison bedeutete, jedoch zeigte sich im
Spielverlauf die Wurfsicherheit der Heimmannschaft, gegen die Bogdan Simion zeitweise machtlos schien.  
Daran hatte allerdings auch die Regensburger Defensive großen Anteil, da der Zugriff im Mittelblock fehlte
und diese somit viele einfache Torabschlüsse aus dem Rückraum der Brucker zuließ. Dies spiegelte sich
darin wider, dass schlussendlich die beiden Brucker Rückraumspieler Florian Funke und Jendrik Großhauser
die Hälfte aller Heim-Tore erzielten. Hinzu kamen Unkonzentriertheiten im Regensburger Angriffsspiel,
wodurch sie die Gastgeber einen Halbzeitstand von 23:16 erspielen konnte.
In den ersten neun Minuten der zweiten Halbzeit konnten die Gäste diesen 7-Tore Vorsprung zwar auf drei
Tore verkürzen, jedoch stellten die Gastgeber innerhalb der nächsten zwei Minuten die Tordifferenz zur
Halbzeitpause wieder her. Bis zur zweiundfünfzigsten Spielminute (38:30) hielten die Brucker ihren
komfortablen Vorsprung. Ab diesem Zeitpunkt schien das durch Kai-Uwe Pekrul in der fünfzigsten
Spielminute genommene Team-Timeout zu wirken. Er appellierte an die Spieldisziplin ohne große
Experimente. Mit dieser Devise schafften die Regensburger ein überraschendes Comeback und konnten
sich so durch einfache Ballgewinne und schnelle Tore von einem 8-Tore Rückstand auf nur zwei Tore
Differenz mit dem Schlusspfiff herankämpfen. Neben diesem erfreulich glimpflichen Ausgang feierte
Rechtsaußen Lars Kretzschmer nach fast zehn Monaten verletzungsbedingter Pflichtspielpause seine
Rückkehr im Trikot der SG Regensburg.
Kreisläufer Armin Kiener zog nach Spielende das Fazit „das sah stellenweise wirklich nach Handball aus. Wir
müssen nur das machen, was uns Kai sagt“. Zwar stand am Ende nicht der erhoffte Sieg auf dem Konto der
Regensburger, dennoch sorgte die gezeigte handballerische Leistung und insbesondere die Aufholjagd in
den letzten acht Spielminuten für zufriedene Stimmung in der Mannschaft. „Ein Sieg wäre zwar schöner
gewesen, mit dem Ergebnis können wir aber gut leben“ fasste Mannschaftsbetreuer Bernhard Keck das
Spiel zusammen.
Mit der Einstellung, an die Leistung der Schlussphase anzuknüpfen, gehen die Herren II in die kommende
Trainingswoche, um am 25.10. um 15.30 in der heimischen Kerschensteiner Halle gegen die Gäste aus
Nabburg/Schwarzenfeld den Zuschauern erneut ansehnlichen Handball präsentieren zu können und sich
den ersten Sieg der bisher holprigen Saison zu erspielen.
Für die SG spielten: 
Bogdan-Mircea Simion (Tor), Moritz Schwalbe (9/2), Alexander Schamper (8), Maximilian Schamper (5),
Daniel Mulitze (5), Paul Ergott (3), Armin Kiener (3), Michael Ziegler (2), Adrian Falk (1), Johannes Hugo (1),
Lars Kretzschmer (1), Jakob Kübler

“Großer Kampf gegen
den Top-Favoriten”

Herren 2 großer Kampf - aber keine Punkte in Erlangen

SPIELBERICHT
NEWS VON DEN HERREN II
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Herren III verlieren in Wackersdorf
Die Herren 3 mussten beim BOL Absteiger Wackersdorf ordentlich
Lehrgeld zahlen und gingen am Ende als verdienter Verlierer vom Platz!

Dennoch ist sehr positiv hervorzuheben, dass einige A-Jugend Spieler
dadurch Erfahrung im Herrenbereich sammeln können und 
viel Spielzeit erhalten!

Bereits von Spielbeginn weg, zeigte sich wer der Favorit ist und
Wackersdorf baute den Vorsprung bis zur Halbzeit auf 13:6 aus.
Nach der Halbzeit bot sich ein ähnliches Bild und bei unseren Herren
ging leider nicht viel - sodass man am Ende mit 31:15 die Heimreise
antreten musste.

Gegen die HSG Weiden möchte sich die Mannschaft anders
präsentieren und mit Kampfeinsatz den Favoriten ärgern!

SPIELBERICHT
NEWS VON DEN HERREN III
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die Grenzen wurden
aufgezeigt



NEWS VON DEN DAMEN I

SPIELBERICHT

“Verdiente Punkteteilung in
Erlangen - gewonnener Punkt!”

Damen I spielen Remis in Erlangen 33:33
Die SG Regensburg Damen 1 erkämpften sich am 18. Oktober 2025
in der Karl-Heinz-Hiersemann-Halle ein 33:33-Unentschieden beim
favorisierten Team von Brooklyn (TV Erlangen-Bruck). Trotz nur drei
Auswechselspielerinnen zeigte die SG eine geschlossene
Mannschaftsleistung und belohnte sich nach 60 intensiven Minuten
mit einem verdienten Punktgewinn. Brooklyn startete besser in die
Partie und ging früh in Führung. Die Gastgeberinnen nutzten ihre
individuellen Stärken und setzten sich zunächst mit mehreren
Treffern ab. Regensburg fand jedoch schnell in das Spiel und glich
nach rund zehn Minuten erstmals aus.
In der Folgephase bestimmte Brooklyn das Geschehen und
erspielte sich bis zur 21. Minute eine komfortable Führung. Doch die
SG kämpfte sich mit großem Einsatz und hohem Tempo wieder
heran. Besonders in der Schlussphase der ersten Halbzeit gelang es
den Gästen, den Rückstand zu verkürzen. Mit einem 19:16 ging es in
die Pause. Nach dem Seitenwechsel präsentierte sich Regensburg
deutlich stabiler. Durch eine kompakte Abwehr und konzentrierte
Abschlüsse im Angriff drehte die SG das Spiel und ging in der 
40. Minute erstmals in Führung. Beide Mannschaften lieferten 
sich anschließend einen offenen Schlagabtausch, in dem sich 
keine Seite entscheidend absetzen konnte. In der 
Schlussphase mussten die Gäste mehrere 
Unterzahlsituationen überstehen. Dank einer 
starken Torhüterleistung, darunter ein gehaltener 
Siebenmeter, blieb die SG bis zum Ende im Spiel. Sekunden 
vor dem Abpfiff fiel schließlich der Ausgleichstreffer zum 
33:33 – ein gerechtes Ergebnis nach einer 
intensiven und ausgeglichenen Partie.
 

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

Fazit
Die SG Regensburg zeigte trotz personeller Einschränkungen eine geschlossene Teamleistung, großen
Kampfgeist und Nervenstärke vom Siebenmeterpunkt. Die Torhüterinnen überzeugten mit mehreren
wichtigen Paraden und trugen entscheidend zum Punktgewinn bei. Das Unentschieden gegen Brooklyn (TV
Erlangen-Bruck) ist ein starkes Ergebnis für die Regensburgerinnen mit dem man durchaus zufrieden sein
kann. Nun gilt es sich auf das kommende Derby gegen die dritte Vertretung des ESV Regensburgs
vorzubereiten und nach nun den zweiten Remis wieder mit zwei Punkten vom Feld zu gehen. 
Daheim in der Kerschensteiner Halle nächsten Samstag, 25.10. um 17:30 Uhr. 
Es spielten (Tore/davon 7m):  Katharina Krebs (9/2), Sibel Bayar (9/4), Lilli Wiendl (4) , Daniela Hofmann (3),
Luisa Scharbatke (3), Franziska Gmehling (2/1), Johanna Popp (2), Leonie Brüger (1), Verena Dietrich, Nikola
Kieninger (Tor), Hannah Hermann (Tor) 
 



“Auf gehts Mädels - holt euch
den Derbysieg!”

Derbytime in der Kerschensteiner Halle – 
SG Regensburg Damen 1 empfängt ESV Regensburg Damen 3
 
Am Samstag, den 25. Oktober 2025, ist es wieder soweit: In der Kerschensteiner Halle steigt um
17:30 Uhr das mit Spannung erwartete Regensburger Derby zwischen der SG Regensburg Damen
1und den Damen 3 des ESV Regensburg. Ein echtes Highlight für alle Handballfans der Domstadt!
 
Die Ausgangslage spricht klar für die Gastgeberinnen: Die SG Regensburg belegt aktuell Platz 5 der
Tabelle. Zwar steht auf dem Papier eine Niederlage, diese resultiert jedoch aus 
Formalien – sportlich ist das Team bisher ungeschlagen. Mit einem Sieg und zwei 
Unentschieden aus den letzten Spielen wollen die SG-Damen nun endlich wieder 
einen vollen Erfolg einfahren. Nach zwei hart umkämpften Remis ist das Ziel 
klar: Die Punkte sollen diesmal in der Kerschensteiner Halle bleiben.
 
Die Gäste vom ESV Regensburg 3 reisen mit einer 
schwierigen Bilanz an: vier Niederlagen aus den bisherigen 
Partien bedeuten derzeit Rang 10 in der Tabelle. Doch in 
einem Derby gelten bekanntlich eigene Gesetze – 
und der ESV wird alles daransetzen, die Favoritinnen 
aus dem Rhythmus zu bringen.
 
Für die SG-Regensburg-Damen heißt es daher: 
Konzentration, Leidenschaft und Teamgeist von der 
ersten Minute an. Die Mannschaft hat in den 
letzten Spielen gezeigt, dass sie kämpferisch und spielerisch 
überzeugen kann. Wenn es gelingt, die Stimmung und den 
Kampfgeist aus dem letzten Spiel mitzunehmen, stehen die 
Chancen gut, dass die SG am Samstagabend den nächsten Sieg 
feiern darf.
 
Fans dürfen sich auf ein intensives, emotionales und 
stimmungsvolles Stadtduell freuen – ein echtes Highlight 
im Regensburger Handballherbst!

VORBERICHT
NEWS VON DEN DAMEN I

Derbytime zuhause - gegen den ESV Regensburg
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SPONSOR DER WOCHE
NEWS AUS DEM VEREIN



Zu ungewohnter Stunde spielten die Damen 2 der SG Regensburg am vergangenen Montag, 20.10.,
um 20 Uhr in Hemau. Nach zwei Niederlagen in Folge ging es dort um wichtige Punkte.
Das Spiel der Domstädterinnen startete fahrig. Man konnte sich trotz einiger technischer Fehler viele
gute Chancen erspielen, diese wurden nur leider zu selten genutzt. In der Abwehr hingegen stand
man solide, und konnte den Gastgeberinnen gut Paroli bieten. Trotzdem ging man mit einem Tor
Rückstand in die Kabine (11:12, 30. Minute)
In der Halbzeitansprache betonte Trainer Wild die positiven Seiten des bisherigen Spielverlaufs und
mahnte zu mehr Ruhe im Abschluss. 
In der zweiten Halbzeit stand die Abwehr der Gäste sogar noch besser, und auch die
Torhüterleistung war extrem gut. Im Angriff blieb das leidige Thema Chancenverwertung aber
allgegenwärtig. So konnte man sich trotz nur 3(!) HemauerTreffern in 25 Minuten nur einen 3 Tore
Vorsprung erspielen (18:15, 55. Minute).
In einer äußerst hektischen Schlussphase wollte der SG-Zweitvertretung dann gar nichts mehr
gelingen. Unglückliche Ballverluste und einfache Gegentore führten dazu, dass die Gastgeberinnen
die Partie quasi mit der Schlusssirene noch zu ihren Gunsten drehen konnten. So verloren die
Regensburgerinnen unglücklich mit 18:19.
„Das Spiel so herzuschenken tut natürlich weh.“ so ein sichtlich niedergeschlagener Trainer Wild
nach der Partie. „ Jetzt kommt es aber drauf an, was wir draus machen. Die Saison ist noch jung. Wir
können jetzt ganz leicht den Kopf in den Sand stecken, aber das bringt uns auch nicht weiter. Jede
Einzelne ist jetzt in den nächsten Wochen gefordert, in den Trainings Gas zu geben und an sich zu
arbeiten, mich eingeschlossen. Dann können wir in den nächsten Spielen auch wieder Punken.“
Nach nur einem Sieg aus den ersten vier Spielen geht die Damen 2 nun in eine 3-wöchige
Spielpause. Mehr als genug Zeit also, Probleme zu beheben und stärker und sicherer zurück zu
kommen. Weiter geht’s am 16.11. um 16 Uhr mit einem Auswärtsspiel in Schierling.

NEWS VON DEN DAMEN II

SPIELTAGSBERICHT
DAMEN II VERLIEREN MONTAGSSPIEL IN HEMAU

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



HERZLICHES DANKESCHÖN

AN ALLE SPONSOREN
Unser besonderer Dank gilt allen Sponsoren und

Partnern, die mit ihrem wertvollen Beitrag den
Handball in der Domstadt fördern und unseren

Mannschaften eine erfolgreiche Perspektive bieten!



Mit einem stark dezimierten Kader traten wir am Samstagabend in Wackersdorf an. Unterstützung von
den Damen 1 war diesmal nicht möglich, da sie zeitgleich selbst im Einsatz waren – also gingen wir mit
einer Mischung aus Damen 2 und Damen 3 ins Spiel, wobei hier auch auf einige Leistungsträger verzichtet
werden musste. Der Start verlief holprig. In den ersten Minuten fehlte uns die Abstimmung in der Abwehr
wie auch im Angriff. Wackersdorf nutzte das konsequent aus und setzt  sich früh ab. Zwischenzeitlich
lagen wir mit fünf Toren zurück und es sah so aus, als könnte das ein schwieriges Spiel werden. Doch
aufgeben war keine Option. Mit zunehmender Spielzeit fanden wir immer besser zusammen, standen
kompakter in der Abwehr und kamen im Angriff zu klareren Chancen. Schritt für Schritt kämpften wir uns
zurück ins Spiel – mit Kampfgeist und großem Zusammenhalt. Bis zur Pause konnten wir den Rückstand
verkürzen und in der zweiten Halbzeit starteten wir schließlich unsere Aufholjagd. Im letzten Drittel
entwickelte sich ein echter Krimi. Beide Mannschaften schenkten sich nichts, jedes Tor musste hart
erarbeitet werden. In den entscheidenden Minuten bewahrten wir jedoch die Ruhe, nutzten unsere
Chancen und gingen kurz vor Schluss in Führung. So brachten wir den knappen 27:26-Sieg mit jeder
Menge Herzblut über die Zeit. Ein hart erkämpfter, verdienter Sieg, auf den wir als Team stolz sein können.
Es spielten: Sarah (7), Jutta (5), Maggi (5), Luisa (4), Lina (3), Lea (2), Tabea (2), Jana, Melli

NEWS VON DEN DAMEN III

SPIELTAGSBERICHT
Damen III mit Herzblut zum Sieg
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NEWS AUS DEN MANNSCHAFTEN

BLICK IN DIE TABELLEN

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON

HERREN I

HERREN II

DAMEN I



NEWS AUS DEN MANNSCHAFTEN

BLICK IN DIE TABELLEN

DAMEN II

MÄNNL. A-JUGEND

WEIBL. A-JUGEND
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A- JUGEND WEIBLICH 
NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Der erste Heimsieg der Saison! Nach den letzten beiden Niederlagen konnten wir endlich die ersten 2
Punkte einsammeln. Die erste Viertelstunde setzten wir uns klar ab, kamen aber wegen Unsicherheiten
sowohl im Angriff als auch in der Abwehr bis zum Schluss nicht auf den 10-Tore Abstand. Trotzdem
behielten wir das ganze Spiel lang die Führung und konnten uns den Sieg letztendlich mit 30:18 (15:10)
sichern.
Viktoria H. (T), Leandra U. (10), Anna H., Anna K. (1), Emilia M. (2), Magdalena H. (1), Emma K. (1), Anna-Lena S.
(3), Timna U. (10/1), Rumejsa K., Paula R. (2), Fiona L., Lina B. (T) 

WEITER SO MÄDELS!

Heimsieg der A-Jugend weiblich 

WIRD PRÄSENTIERT VONWIRD PRÄSENTIERT VON



A- JUGEND MÄNNLICH

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Glanzloser Heimsieg gegen HG Amberg
Im ersten Heimspiel der Saison konnten die Punkte in Regensburg behalten werden.
Es entwickelte sich in der ersten Halbzeit ein zerfahrenes Handballspiel, das von
Seiten der SG-Jungs von vielen Fehlwürfen geprägt war und die Amberger immer
wieder versuchten das Tempo rauszunehmen. So stand es nach gespielten 30
Minuten gerade mal 9:9 Unentschieden. Die Halbzeitpause wurde genutzt die Taktik
anzupassen und geduldig zu bleiben. Entsprechend der Vorgabe wurde dies sauber
umgesetzt, so dass man sich schnell einen 4-Tore-Vorsprung erspielen konnte. Ab
diesem Zeitpunkt war die Sicherheit zurück und die Angriffe wurden konsequent zu
Ende gespielt. Bedingt durch eine volle Bank konnten sich alle Spieler Auszeiten
nehmen, ohne den Spielfluss zu verlieren. Aufgrund einer deutlichen
Leistungssteigerung in der 2. Halbzeit stand nach 60 Zeigerumdrehungen ein
ungefährdeter 28:19 Sieg für die SG auf der Tafel. Leider hat der Gegner des
nächsten Wochenendes kurzfristig seine Mannschaft vom Spielbetrieb
zurückgezogen, so dass die Jungs erst am 26.10. gegen die HV Oberviechtach das
nächste Spiel bestreiten werden. Anwurf zu diesem Topspiel ist um 17:30 Uhr in
Neutraubling!

Erfolgreicher Heimspielauftakt zur neuen Saison

HOLT DIE NÄCHSTEN 2 PUNKTE!



B- JUGEND MÄNNLICH GEGEN 
SCHWANDORF

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Die männliche B-Jugend der SG Regensburg war
am Wochenende beim TSV Schwandorf zu Gast
und gewann nach einer engagierten Leistung mit
25:23. Im Vergleich zur Vorwoche zeigte die
Mannschaft eine deutliche Steigerung.
Besonders in der Abwehr agierte das Team
konzentriert, arbeitete geschlossen und zwang
den Gegner immer wieder zu Fehlern. Dadurch
konnten zahlreiche Bälle erobert und schnelle
Angriffe eingeleitet werden. Im Angriffsspiel
erspielte sich die SG viele gute Chancen,
machte sich das Leben jedoch durch unnötige
Fehlpässe und überhastete Abschlüsse selbst
schwer, wodurch das Spiel länger spannend
blieb, als es nötig gewesen wäre. Am Ende
setzte sich die SG Regensburg dank einer
stabilen Defensive, großem Einsatzwillen und
einer geschlossenen Mannschaftsleistung
verdient mit 25:23 durch und bewies, dass das
Team aus den Fehlern der Vorwoche gelernt hat
und sich weiter stabilisiert. STARKE LEISTUNG JUNGS!

Männliche B-Jugend mit Sieg gegen Schwandorf

TURNIERAUFTAKT 
E-JUGEND MÄNNLICH

Am 12. und 19.Oktober startete auch unsere beiden männlichen E-Jugenmannschaften in die neue Saison.
Wie schon letztes Jahr mischen wir beide Mannschaften von Turnier zu Turnier durch, so spielen immer
wieder unterschiedliche Spieler zusammen. Wir Trainer waren gespannt wie es wohl laufen wird und waren
bei beiden Turnieren positiv überrascht, sowie extrem stolz auf die Jungs. Schöne Kombination im Angriff
und in der Abwehr wurde um jeden Ball gekämpft. Auch wenn noch nicht alles rundläuft, sind wir
zuversichtlich für die nächsten Turniere. Da sie sehr Mannschafstdienlich spielen und wir jedesmal viele
unterschiedliche Torschützen stellen (diese werden am Ende zu den geworfenen Toren addiert). Bisher ist
unsere Bilanz sehr ausgeglichen 4 Spiele konnten gewonnen und 4 wurden verloren. Daher sind wir sehr
zuversichtlich, was das nächste Turnier am 16.November in Nabburg angeht.

PRÄSENTIERT 
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D- JUGEND 1 MÄNNLICH MIT SIEG 
IN ERLANGEN

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

Am Samstag machten wir uns schon früh morgens auf den Weg nach Erlangen. Bereits vor Ankunft waren
uns 2 Punkte sicher, da uns die Nachricht ereilte, dass der ESV 27 Regensburg leider krankheitsbedingt
absagen musste, so dass wir lediglich das Punktspiel gegen die SG Post/Süd Regensburg zu bestreiten
hatten.
Schon in den ersten Minuten war zu spüren, dass die Jungs hellwach und hoch motiviert ins Spiel gingen.
Mit schnellen Angriffen, tollem Zusammenspiel und viel Einsatz gelang eine frühe Führung, die bis zum Ende
der 1. Halbzeit nicht mehr abgegeben wurde. In der zweiten Halbzeit spielten die Jungs konzentriert weiter,
ließen kaum Chancen des Gegners zu und erzielten einige schön herausgespielte Tore. Am Ende stand ein
deutliches Ergebnis und die Gewissheit, dass das Team auf dem richtigen Weg ist.
Fazit:
Ein verdienter Sieg, der zeigt, was mit Teamgeist, Einsatz und Spielfreude möglich ist. Weiter so, Jungs – das
war Handball, wie man ihn sehen will! Unsere Jungs zeigten eine großartige Leistung und holten sich mit
25:8 einen klaren Auswärtssieg.
Die Mannschaft des HC Erlangen erklärte sich freundlicherweise bereit, im Anschluss noch ein Testspiel
gegen uns zu absolvieren. Dadurch konnten wir unsere spielerischen Fähigkeiten weiter verbessern und
wertvolle Spielpraxis sammeln, so dass sich die weite Anreise am Ende auf jeden Fall gelohnt hat.

STARKE LEISTUNG JUNGS!

Männliche D-Jugend mit starkem Auftritt



NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

D-JUGEND 2+3 STARTEN IN DIE
SAISON

In der Früh um 7 Uhr gings für die Jungs nach Straubing zum ersten Turnier der Saison. Die D3 ging
ersatzgeschwächt aber mit tatkräftiger Unterstützung unserer Youngstars aus der E Jugend ins Turnier. Das
erste Spiel gegen Straubing war bis zur Halbzeit sehr ausgeglichen, allerdings fand der Ball nach dem Anpfiff
zur zweiten Runde den Weg ins Tor nicht mehr und die Mannschaft musste sich leider geschlagen geben. 
Das zweiten Spiel gegen Deggendorf konnten sie dann verdient für sich gewinnen und die Freude übers erste
gewonnene Spiel war groß.
Die D2 startete gleich mit zwei Siegen gegen Deggendorf und Metten 2. Die Jungs der D2 konnten sich alle in
der Torschützenliste eintragen, sehr zur Freude aller - ein rundum gelungener Start in die Saison! 

Danke an die vielen Eltern die heute dabei waren! Und ein großes Lob und ein dickes Dankeschön an unsere
drei Trainer Jonas, Jakob und Chris - ihr seid einfach großartig!

Gelungener Saisonstart der männlichen D2 und D3 Jugend

TOLL GEMACHT! 
DANKESCHÖN AN ALLE ELTERN UND TRAINER



NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

D-JUGEND 2+3 STARTEN IN DIE
SAISON
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NEWS AUS DEM VEREIN

ANMELDUNG BUSS- UND 
BETTAG

Einladung zum Buß- und Bettag – Trainingstag bei der SG
Regensburg am Mittwoch 19.11.2025 (Jahrgang 2019 - 2015) 

Ansprechpartner: Sabine Seitz

Stefanie Zaglauer

0162-7929588
0176-61019675

Kontoinhaber: SC Regensburg Handball 
IBAN: DE77 7505 0000 0000 1773 86 
Bank: Sparkasse Regensburg 
Verwendungszweck: 

Liebe Eltern und Handballfreunde,
dieses Jahr veranstalten wir wieder unseren Trainingstag bei
Kerschensteiner Halle, Alfons-Auer-Straße 24, 93053 Regensburg. 

der SG Regensburg 

Die Anmeldegebühr ist nach der Bestätigung bis 05.11.2025 auf das folgende Konto zu überweisen: 

veranstaltungen@sg-regensburg-handball.de 

Um mit Euch einen reibungslosen Trainingstag durchführen zu können, bitten wir euch, die kompletten
drei Seiten aufmerksam zu lesen. Alle Informationen zu diesem Tag sind darin enthalten. 

Für eine erfolgreiche Anmeldung bitte den Anmeldebogen mit Einverständniserklärung auf Seite 3
vollkommen ausgefüllt an die untenstehende Email-Adresse senden. Ihr bekommt daraufhin eine
Bestätigungsmail (40 feste Plätze / 10 Wartelistenplätze). 

in der 

Für das leibliche Wohl wird mit einem vegetarischen Mittagessen sowie mit Getränken und Snacks für
Zwischendurch ebenfalls gesorgt.
Die Anmeldegebühr beträgt 25 € für Mitglieder und 35 € für Nicht-Mitglieder. 
Anmeldeschluss ist der 01.11.2025. 

Da alles mit großem Organisationsaufwand verbunden ist, müsst ihr bitte dafür
Verständnis aufbringen, dass eine Rückzahlung nach dem Zahlungstermin nur noch
möglich ist, wenn ihr/wir ein Ersatzkind finden. Wir werden eine Warteliste führen,
sollten sich mehr anmelden, als wir Plätze zur Verfügung haben. 

NamedesKindes+ Buß- und Bettag 

mailto:veranstaltungen@sg-regensburg-handball.de
mailto:veranstaltungen@sg-regensburg-handball.de


GEMEINSAMES EINLAUFEN

Wenn junge Nachwuchsspieler gemeinsam mit den Stars der Szene das Spielfeld betreten, entsteht ein
Moment voller Magie: Einlaufkinder stehen sinnbildlich für die Verbindung zwischen Gegenwart und Zukunft
des Sports. Sie erinnern daran, dass jeder Profi einmal als Kind begonnen hat – mit großen Augen und noch
größeren Träumen.

Es verkörpert Gemeinschaft, Begeisterung und die Hoffnung auf das, was noch kommt. Ihr Auftritt ist ein
Zeichen dafür, wie Sport Menschen verbindet – über Generationen hinweg.
 
Für die Kinder ist das Einlaufen oft ein prägendes Erlebnis – der direkte Kontakt mit ihren Vorbildern kann
der zündende Funke sein, der ihre Leidenschaft für den Handball entfacht  Gleichzeitig schenkt dieser
Moment auch den Spielern eine besondere Form der Erdung, Inspiration und emotionalen Verbundenheit mit
der nächsten Generation.

 

NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

WUNDERSCHÖNE EINDRÜCKE UND EIN ZEICHEN FÜR
DIE GEMEINSCHAFT IM VEREIN!

Gemeinschaft in der SG



GEMEINSAMES EINLAUFEN
NEWS VON UNSEREN JUNGADLERN

DANKE FÜR EURE GROSSE UNTERSTÜTZUNG
AUF UND NEBEN DEM FELD!
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MATCHDAYHANDBALL
29. NOVEMBER

VS

KERSCHENSTEINER SPORTHALLE

1930
UHR

15:30 Uhr Herren II                   HV Oberviechtach
17:30 Uhr Damen I                    HV Oberviechtach



*Angebot gültig bis 31.12.2026 in unserer Filiale Straubinger Straße.


